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बाइक सवार को बिाने के िकंंर में ई-शरकंिा पलटी, मशहला यातंंी के
पशरिनों की मारपीट में िालक की मौत, गुसंसाए पशरिनों ने िाम लगाया सोनीपत। बहालिढ् थाना पुसलि

ने 2022 मे् हुई मोटरिाइसकल चोरी
की घटना मे् िंसलप्त दो आरोसपतो्
सदलबाि ि आशु सनिािी घिौली
सजला िोनीपत को प््ोडत्शन िारंट
पर सिरफ्तार कर सलया। पुसलि ने
दोनो् िे चोरीशुदा मोटरिाइसकल
िी बरामद की है। घटना िंबंधी
जानकारी के अनुिार 6 माच्ज 2022
को अशोक सनिािी सििाना, सजला
बािपत ने थाना बहालिढ् म्े
सशकायत दी थी सक िह सनजी
कम्पनी कुंडली मे् काय्ज करता है। 4
माच्ज को िह काम िे मुरथल िया
था और अपनी स्प्ले्डर
मोटरिाइसकल को देिीलाल पाक्क
की पास्कि्ि मे् खड्ा कर िोजन
करने चला िया। िापि लौटने पर
बाइक िहां िे िायब समली। 
कार और नकदी छीनने
का आरोपी पकडंा 

सोनीपत। िोनीपत सजले के थाना
मोहाना पुसलि ने सपस््ौल की नो्क
पर कार, र्पये और मोबाईल फोन
छीनने की घटना मे् िंसलप्त नौिे्
आरोसपत को प््ोडत्शन िारंट पर
सिरफ्तार कर सलया। पुसलि के
अनुिार पकड्ा िया आरोसपत
अमन उफ्क राकेश सनिािी मदीना,
सजला िोनीपत है। उिे न्यायालय
मे् पेश कर दो सदन के पुसलि
सरमाण्ड पर सलया िया है।  घटना
19 जून 2025 की बताई िई है, जब
सशकायतकत्ाज राकेश अपने दोस््
को करेिड्ी छोड्कर िापि लौट
रहा था। िोनीपत-िोहाना रोड पर
करेिड्ी मोड् के पाि िाड्ी रोकने
के दौरान तीन युिको् ने
मोटरिाइसकल िे आकर कार के
पाि अचानक हमला सकया। उन्हो्ने
सपस््ौल तानकर सशकायतकत्ाज को
िाहन िे नीचे उतार सदया और कार
लेकर फरार हो िए। कार मे् लाखो्
की नकदी थी। 
टॉवर में िोरी करने का
पंंयास का आरोपी काबू 
सोनीपत। थाना कुंडली क््ेत्् म्े
इंडि कंपनी के टािर पर चोरी का
प््याि करने के मामले म्े पुसलि ने
एक आरोसपत को सिरफ्तार कर
न्यायालय मे् पेश सकया, जहां िे
उिे एक सदन के पुसलि सरमांड पर
िेज सदया िया। सिरफ्तार आरोसपत
असमत सनिािी िासजयाबाद यूपी
बताया िया है। यह मामला उि
िमय िामने आया जब 20 सदिंबर
की रास््त लििि 11 बजकर 5
समनट पर िांि बारोटा क्सथत टािर
पर िंसदग्ध िसतसिसध की िूचना
टेत्नीसशयन टीम को समली। मौके
पर पहुंचने पर िंसदग्ध व्यक्तत अंधेरे
और धुंध का फायदा उठाकर िाि
िया, जबसक उिका मोबाइल फोन
िही् सिर िया। तकनीकी िाक्््यो् के
आधार पर जांच आिे बढ्ाई िई।
इि िंबंध मे् िन्दीप सनिािी
असदयाना की सशकायत पर केि
दज्ज सकया िया था। 

रेल हाई राइिर सोसायटी के पीछे पराली व िारे के ढेर
में आग लगी, दमकल शवभाग की टीम बुझाने मंे िुटी  
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िोनीपत के िेत्टर-10 क्सथत रेल हाई राइजर
िोिायटी के पीछे पराली और चारे के बड्े-
बड्े ढेरो् म्े अचानक आि लि िई, सजििे
आिपाि रहने िाले लोिो् म्े दहशत का
माहौल बन िया। बताया जा रहा है सक यह
चारा राजस्थान िे आई हजारो् देशी िायो् के
डेयसरयो् के सलए यहां जमा सकया िया था।
आि लिते ही तेज लपटे् और िारी धुआं उठने
लिा, जो िोिायटी की ओर बढ्ने का अंदेशा
पैदा कर रहा है। अिर िमय रहते आि पर
काबू नही् पाया िया तो यह पाि की आिािीय
सबक्लडंिो् तक पहुंचकर बड्ा नुकिान कर
िकती है। घटना के िमय मौके पर मौजूद
िुरे्द्् कौसशक और डॉ योिी मसलक ने तुरंत
मदद के सलए आिे आते हुए फायर स््बिेड को
िूचना दी। िूचना समलते ही दमकल सििाि

की कई िास्डयां मौके पर पहुंची् और आि
बुझाने के प््याि शुर् सकए। देर शाम तक

दमकल कम््ी लिातार पानी की बौछार कर
आि पर काबू पाने का प््याि कर रहे थे। 

nआग फैलने से लोग सहिे, आसपास की डेखरयों को भी ितरा 

अवैध टोमेटो सॉस फैकंटंंी पर
छापा, 600 लीटर सॉस
बरामद, थमाया नोशटस 
खरखौदा। मुख्यमंत््ी उड्नदस््ा और फूड
सेफ्टी नवभाग की संयुल्त टीम ने नफरोजपुर
बांगर मे् चल रही एक अवैि टोमेटो सॉस
फैल्टरी पर छापेमारी की। टीम को फैल्टरी
पनरसर से करीब 600 लीटर टोमेटो सॉस
बरामद हुई, नजसे बाजार मे् सप्लाई करने
की तैयारी थी। अनिकानरयो् के अनुसार
फैल्टरी नबना नकसी वैि लाइसे्स के
संचानलत की जा रही थी। मौके पर न तो
खाद्् सुरक््ा मानको् का पालन नकया जा
रहा था और न ही स्वच्छता से जुड्े ननयमो्
का ध्यान रखा गया था। टीम ने पाया नक
मौके पर ज्यायलर को चलाया जा रहा है।
जबनक प््दूिण को देखते हुए ग््ेप-4 के
चलते ऐसा नही् नकया जा सकता है।टीम
की तरफ से इस दौरान तैयार चटनी के
सै्पल नलए गए, तानक उन्हे् जांच के नलए
लैब मे् भेजा जा सके। वही् बरामद की गई
सॉस की गुणवि््ा भी देखने म्े ठीक नही्
थी। फूड सेफ्टी नवभाग की टीम ने पुनलस
की मौजूदगी मे् पूरी सॉस को मौके पर ही
नष्् कर नदया। इसके साथ ही फैल्टरी से
संबंनित दस््ावेजो् की जांच की गई।
लाइसे्स नही् नमलने पर फैल्टरी मानलक
को नोनटस नदया गया है।

शकसानों की आईडी बनेगी, फसलों का
डाटाबेस तैयार शकया िाएगा : मेहरा 

गोहाना। राज्य सरकार द््ारा नकसान आईडी बनाने का
अनभयान शुर् कर नदया गया है। नकसान आईडी बनाने के नलए
कृनि एवं नकसान कल्याण नवभाग द््ारा गांवो् म्े नशनवर लगाए
जाएंगे। नवभाग के गोहाना के एसडीओ डॉ. राजे्द्् प््साद मेहरा
के अनुसार नकसान आईडी को एग््ीस्टैक नाम नदया गया है।
यह एक नडजीटल कृनि इको नसस्टम है जो नकसान का समग््
डाटाबेस तैयार करता है। इसमे् नकसान की पहचान, भूनम
नरकाड्ट, फसल नववरण, ऋण और बीमा इनतहास जैसी
महत्वपूण्ट जानकानरयां शानमल हो्गी। डॉ. राजे्द्् प््साद के
अनुसार नकसान को एक यूननट आईडी नमलेगी, नजससे पीएम
नकसान, फसल बीमा, कृनि ऋण, सक्जसडी और अन्य सरकारी
योजनाओ् जैसे सभी लाभ सीिे नकसान को उसके ब्ैक खाते म्े
डीबीटी के माध्यम से प््ाप्त हो्गे। इससे नबचौनलयो् की भूनमका
खत्म होगी और कागजी कार्टवाई का झंझट भी खत्म होगा।
यह प््न््िया तेज और पारदश््ी भी होगी।

मारपीट की
वारदात सीसीटीवी

मे़ कैद हुई 
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मंिलिार देर रात ििारी लेकर जा रहे एक ई-सरत्शा
चालक की सरत्शा पलटने के बाद हुई मारपीट मे्
चालक की मौत हो िई। मृतक की पहचान डाकौत

मोहल्ला सनिािी मदन के र्प मे्
हुई है, जो ई-सरत्शा चलाकर
अपने पसरिार का पालन-पोषण
करता था। मारपीट की घटना
मौके पर लिे िीिीटीिी मे् िी
कैद हो िई। घटना के बाद

बुधिार को स्िजनो् ने आरोसपतो् के सखलाफ िख्त
कार्जिाई की मांि को लेकर माडल िंस्कृसत स्कूल िे
िोनीपत की तरफ जा रहे रोड को िड्क जाम कर
प््दश्जन सकया। प््ाप्त जानकारी अनुिार अनुिार
डाकौत मोहल्ला सनिािी मदन मंिलिार देर रात के
िमय ििारी लेकर जा रहा था। इिी दौरान अचानक
िामने आई एक बाइक को बचाने के प््याि मे्
उिका ई-सरत्शा असनयंस््तत होकर पलट िया।

सरत्शा मे् बैठी एक मसहला को मामूली चोटे् आई्।
आरोप है सक मसहला ने अपने पसरिार के िदस्यो् को
मौके पर बुला सलया, सजिके बाद ई-सरत्शा चालक
मदन के मसहला के पसरिार के िदस्यो् ने बुरी तरह िे
मारपीट कर दी। स्थानीय लोिो् ने मदन को

हमलािरो् िे छुड्िाया। सजिके बाद आरोसपत मौके
िे फरार हो िए। िंिीर चोट लिने के कारण मदन
की हालत सबिड् िई। घटना के बाद मदन को घायल
अिस्था मे् अस्पताल मे् ित््ी कराया िया, जहां
सचसकत्िको् ने उिे मृत घोसषत कर सदया। मृतक के

िाई प््काश ने इि िंबंध मे् थाना िन्नौर पुसलि को
सशकायत दी, लेसकन त्िसरत कार्जिाई न होने िे
नाराज पसरिार के िदस्यो् और आिपाि के लोिो् ने
बुधिार को माडल िंस्कृसत स्कूल िे िोनीपत जाने
िाले िड्क माि्ज को जाम कर सदया। िड्क जाम के
कारण दोनो् ओर िाहनो् की लंबी कतारे् लि िई्।

गऩनौर। ई-लिक्शा चािक की माैत पि प््दश्शन किते पलिजन ि िोग। इनसेट मे् मदन का (फाइि फोटो) 

वारदात की सीसीटीवी फुटेि 

n पुिलस ने कड़ी
काऱरवाई का
आश़़ासन
देकर जाम
खुलवाया 

आधे घंटे बाद राम खोला 
जाम की सूचना नमलते ही गन्नौर थाना प््भारी िीरज

कुमार पुनलस टीम के साथ मौके पर पहुंचे। उन्हो्ने
प््दश्टन कर रहे पनरवार के सदस्यो् से बातचीत कर
उनका पक्् सुना और मामले म्े कड्ी कार्टवाई का
आश््ासन नदया। इस दौरान पनरवार ने घटना से जुड्ा
एक सीसीटीवी फुटेज भी पुनलस को सौ्पा, नजसमे्
मारपीट की घटना कैद होने का दावा नकया गया है।
थाना प््भारी िीरज कुमार ने पनरवार को ननष्पक््
कार्टवाई का भरोसा नदलाया। पुनलस के आश््ासन के
बाद करीब आिे घंटे बाद सड्क जाम खोल नदया गया,
नजसके बाद यातायात सामान्य हो सका।

गबसरा गरपाट़म आने के
बाद होिी काऱमवाई

गन्नौर थाना प््भारी िीरज कुमार ने बताया नक
पुनलस ने नफलहाल इि््फानकया कार्टवाई की है। शव
को पोस्टमाट्टम करवाया गया है। नबसरा नरपोट्ट आने
के बाद आगे की कार्टवाई की जाएगी। 

सोनीपत। आग बुझाने के लिए पहुंची दमकि लिभाग की टीम। 

लोग बोले- असामाशिक
ततंवों के शसगरेट पीकर
शतलंली फेंकने से लगी आग 
स्थानीय लोगो् का कहना है नक इस क््ेत्् म्े
प््नतनदन शाम को कुछ गलत नकस्म के लोग
इकट््ा होकर शराब और बीड्ी-नसगरेट का
सेवन करते ह्ै। आशंका जताई जा रही है
नक संभवत: नकसी ने लापरवाही मे् जलती
नतल्ली फे्क दी होगी, नजसके कारण सूखी
पराली और चारे म्े आग भड्क गई। गाय
पालको् ने प््शासन से मदद की गुहार
लगाई है। उनका कहना है नक आग से
उनके चारे का बड्ा नहस्सा नष्् होने का
खतरा है और साथ ही डेयनरयो् पर भी संकट
मंडरा रहा है। स्थानीय लोग और सोसायटी
ननवासी प््शासन से सुरक््ा प््बंि पुख्ता करने
और ऐसे घटनास्थलो् पर ननगरानी बढ़्ाने
की मांग कर रहे ह्ै।

चार दिन के दिए भारी कोहरे का ऑरंेज
अिर्ट, आज-कि शीतिहर की संभावना 

हगरभूगम ऩयूर:सोनीपत

मौिम के बदलते समजाज के बीच
कड्ाके की ठंड और घने कोहरे ने
दस््क दे दी है। बुधिार को िुबह िे
सखली धूप ने लोिो् को कुछ िमय
के सलए राहत जर्र दी लेसकन उत््र
िारत के कई सहस्िो् म्े शीतलहर का
खतरा मंडरा रहा है। जिदीशपुर
क्सथत के्द् ् पर बुधिार को
असधकतम तापमान 21.5 सडग््ी
िेक्लियि और न्यूनतम तापमान
8.2 सडग््ी िेक्लियि सरकॉड्ज सकया
िया। सदन के िमय लििि 10
सकलोमीटर प््सतघंटा की रफ्तार िे
चली ठंडी हिाओ् ने िातािरण मे्
सिहरन बनाए रखी।

मौिम सििाि ने आने िाले चार
सदनो् के सलए िारी कोहरे का ऑरे्ज
अलट्ज जारी सकया है। सििाि का
अनुमान है सक िीरिार और शुक््िार
को क््ेत्् मे् िीषण शीतलहर यानी
कोल्ड िेि चल िकती है। इिके
िाथ ही िायु िुणित््ा िूचकांक
यानी एत्यूआई िी खराब श््ेणी मे्
277 दज्ज सकया िया है जो स्िास्थ्य
के नजसरए िे सचंताजनक है। मौिम
मे् अचानक आए इि बदलाि और
सिरते तापमान का िबिे िीधा
अिर मानि स्िास्थ्य पर पडता है।

डॉत्टरो् के अनुिार जब तापमान मे्
तेजी िे सिरािट आती है और िाथ
मे् शीतलहर चलती है तो शरीर की
रोि प््सतरोधक क््मता प््िासित होती
है। कोहरे और खराब एत्यूआई के
कारण िांि के मरीजो् की मुक्शकले्
बढ िकती है्।
हंदय रोशगयों को शविेष
सावधानी बरतने की सलाह
ठंड के मौिम मे् ह्दय रोसियो् को
सिशेष िािधानी बरतने की जर्रत

है त्यो्सक कम तापमान मे् रत्त
िासहकाएं सिकुड् जाती है् सजििे
रत्तचाप बढ जाता है और सदल का
दौरा पडने का खतरा बढ जाता है।
बुजुि््ो् और बच््ो् को इि दौरान घर
के अंदर रहने की िलाह दी िई है।
सचसकत्िक डॉ. जेएि पूसनया का
कहना है सक शीतलहर के दौरान
शरीर को िम्ज रखना असनिाय्ज है
और इिके सलए परतो् िाले ऊनी
कपडे पहनने चासहए। िही् िायु
प््दूषण के बढते स््र और 277

एत्यूआई को देखते हुए फेफडो् िे
जुडी बीमासरयो् का जोसखम बढ िया
है। अस्थमा और ब््ो्काइसटि िे
पीडित लोिो् को बाहर सनकलते
िमय मास्क का प््योि करना
चासहए। िाथ ही खानपान म्े िम्ज
तािीर िाली चीजो् और िुनिुने
पानी का िेिन बढा देना चासहए
तासक शरीर का आंतसरक तापमान
क्सथर बना रहे।

nबुधवार को सुबह से ही खिल गई थी धूप, लोगों को खिली राहत
नंयूनतम तापमान
नीिे शगरेगा 
कृनि नवज््ान के्द््, जगदीशपुर
के वैज््ाननक डॉ. प््ेमदीप ने
कहा नक चार नदनो् के नलये भारी
कोहरे का ऑरे्ज अलट्ट जारी
नकया गया है। दो नदनो् के नलये
शीतलहर चलने की भी आशंका
बनी हुई है। न्यूनतम तापमान
सामान्य से नीचे जा सकता है।
अनिकतम तापमान मे् भी कमी
दज्ट की जा सकती है। नकसानो्
को अपनी फसल का नवशेि
ध्यान रखना होगा।

लगातार पडं रहे कोहरे
से शकसान शिंशतत 
बदलते मौसम और आने वाले चार
नदनो् के ऑरे्ज अलट्ट ने नकसानो्
की नचंता भी बढ़ा दी है। कृनि
वैज््ाननको् का मानना है नक कोहरा
और नगरता तापमान रबी की
फसलो् के नलए नमला जुला असर
लेकर आता है। गेहूं की फसल के
नलए हल्की ठंड और ओस की बूंदे्
लाभदायक मानी जाती है् ल्यो्नक
इससे फसल के फुटाव मे् मदद
नमलती है। हालांनक यनद पाला
पडता है तो यह फसलो् के नलए
नवनाशकारी सानबत हो सकता है।
सक्जजयो् की खेती करने वाले
नकसानो् को भारी नुकसान की
आशंका है। टमाटर, नमच्ट, बै्गन
और सरसो् जैसी फसलो् पर
कोहरे और पाले का सबसे ज्यादा
असर पडता है। पाले के कारण
पौिो् की कोनशकाओ् के अंदर का
पानी जम जाता है नजससे पन््ियां
काली पडकर सूख जाती है्। कृनि
नवभाग ने नकसानो् को सलाह दी है
नक वे अपनी फसलो् को पाले से
बचाने के नलए शाम के समय खेतो्
की मेडो् पर िुआं करे्। इससे खेत
के आसपास का तापमान थोडा बढ़
जाता है और पाले का असर कम
होता है। 

तीन लोगों से 14 लाख
रंपये की साइबर ठगी 
हगरभूगम ऩयूर:सोनीपत

िाइबर ठि ऑनलाइन सनिेश, घर
बैठे कमाई और फज््ी आरटीओ
चालान सलंक के नाम पर लोिो् को
लिातार सनशाना बना रहे है्। तीन
अलि-अलि मामलो् मे् िाइबर
ठिो् ने 14 लाख र्पये िे असधक की
ठिी कर ली। िाइबर थाना पुसलि ने
प््ाथसमकी दज्ज कर कार्जिाई शुर् कर
दी है। िांि बली ब््ाह्मणान सनिािी
असमत शम्ाज को व्हाट्िएप कॉल
और मैिेज के जसरए फ््ी शेयर
माक््ेट त्लाि का झांिा सदया िया।
उन्हे् ग््ुप मे् जोड्ा िया, जहां रोजाना
ऑनलाइन त्लाि के नाम पर सनिेश
के सलए उकिाया िया। शुर्आत मे्
मोटे मुनाफे का लालच देकर िरोिा
जीता िया और सफर फज््ी ट््ेसडंि एप
ि िेबिाइट के माध्यम िे अलि-
अलि खातो् मे् पैिे ट््ांिफर करिाए
िए। उनिे 5,31,902 रप्ये की रासश
ठि ली िई।
युवती बनी शिकार 
िन्नौर की रहने िाली कीस्तज को
टेलीग््ाम पर होटल-रेस्टोरे्ट को
ऑनलाइन लाइक करने के नाम पर
कमाई का ऑफर समला। शुर्आत मे्

िरोिा बनाने के सलए उनके खाते मे्
छोटी-छोटी रकम ट््ांिफर की िई।
इिके बाद सबजनेि पॉइंट बढ्ाने
और अकाउंट फ््ीज होने का डर
सदखाकर उनिे अलि-अलि खातो्
मे् पैिे डलिाए िए। उनिे 3.73
लाख की ठिी की िई। जब उन्हो्ने
पैिे िापि मांिे तो ठिो् ने मना कर
सदया और िंपक्क बंद कर सदया।

पुगलस ने तीनाे़ मामलो़ मे़ केस दऱम गकया 

गोहाना में मोबाइल
हैक कर 5 लाख उडंाए
गोहाना ननवासी सुंदर लाल को
व्हाट्सएप पर आरटीओ चालान से
संबंनित एक नलंक भेजा गया। जब
उन्हो्ने नलंक पर क्ललक नकया,
उनका मोबाइल हैक हो गया। ठगो्
ने उनके ब्ैक खाते से एफडी
तुड्वाकर 5 लाख र्पये ननकाल
नलये। पीनड्त को तब जानकारी नमली
जब खाते से पैसे कटने का 
मैसेज आया।

मांिाे़ को लेकर ज़़ापन दे़िे कम़मचारी 
सोनीपत। हसरयाणा कौशल
रोजिार सनिम कम्जचारी मंच और
हुड््ा जन स्िास्थ्य कम्जचारी यूसनयन
की िामूसहक आिश्यक बैठक
यूसनयन काय्ाजलय एचएििीपी
पसरिर िेत्टर 15 मे् िुबह 10 बजे
आयोसजत की िई। बैठक की
अध्यक््ता महािीर सिंह नािर-राज्य
प््धान हसरयाणा कौशल रोजिार
सनिम कम्जचारी मंच ने की, जबसक
ििा िंचालन आरजीईिी के सजला
प््धान राकेश योिी ने सकया। ििा

को िंबोसधत करते हुए हुड््ा यूसनयन
के प््देश अध्यक््, हसरयाणा िंयुत्त
कम्जचारी मंच के प््देश महािसचि
और हसरयाणा कौशल रोजिार
सनिम कम्जचारी मंच के प््देश
चेयरमैन आरके नािर ने बताया सक
बैठक मे् सनण्जय सलया िया है सक 9
जनिरी को डीिी िोनीपत के
माध्यम िे मुख्यमंत््ी को ज््ापन और
नोसटि िौ्पा जाएिा। इिी क््म मे्
बुधिार को बैठक कर रणनीित
तैयार की िई। 

चरस तस़करी का आरोपी गिरफ़तार, केस 
गोहाना। हसरयाणा स्टेट नारकोसटत्ि
कंट््ोल ब्यूरो रोहतक यूसनट
की पुसलि टीम ने एक
सकलो 115 ग््ाम चरि
तस्करी मामले म्े फरार चल
रहे उत््र प््देश (येपी) के
िप्लायर रिालू को
सिरफ्तार सकया है। पुसलि ने
आरोसपत को न्यायालय के
आदेश पर एक सदन के सरमांड पर सलया।
रोहतक यूसनट के इंचाज्ज जयबीर सिंह ने
बताया सक पांच फरिरी 2025 को थाना

बरोदा के क््ेत्् मे् तीन लोिो् को चरि के
िाथ सिरफ्तार सकया था। तब
पूछताछ मे् चरि की िप्लाई
उत््र प््देश के िहारनपुर िे
होने की बात िामने आई थी।
अब इिी मामले मे् िप्लायर
रिालू को पुसलि ने करनाल
के मधुबन मे् पक््ा पुल के
पाि िे सिरफ्तार सकया।

पुसलि ने उिे सरमांड पर लेकर पूछताछ
शुर् कर दी है। पुसलि िप्लाई चेन, स्टाक
प्िाइंट के बारे म्े जानकारी जुटाएिी।

अवैध शराब की खेप के साथ युवक पकड़ा 
सोनीपत। थाना सिसिल लाइन पुसलि ने िब्जी

मंडी क््ेत्् म्े अिैध शराब की तस्करी का मामला
पकड्ते हुए एक आरोसपत को अिैध शराब िसहत
सिरफ्तार सकया है। पुसलि ने मौके िे 50 पव्िे
अिैध शराब बरामद की। सिरफ्तार आरोसपत पंकज
सनिािी हल्द््ानी उत््राखंड, हाल सनिािी जटिाड्ा
िोनीपत है। मामले म्े पुसलि ने आबकारी
असधसनयम के तहत असियोि दज्ज कर आरोसपत
को न्यायालय के आदेशानुिार न्यासयक सहराित मे्
जेल िेज सदया है। जानकारी के अनुिार 23
सदिंबर को थाना सिसिल लाइन मे् तैनात िहायक
उप सनरीक््क सशिमुसन पुसलि टीम के िाथ िब्जी

मंडी क््ेत्् मे् िश्त पर थे। इिी दौरान उन्हे् िोपनीय
िूचना समली सक एक व्यक्तत कट््े म्े अिैध शराब
लेकर जाहरी रोड पुल के पाि खड्ा है और शीघ््
कार्जिाई करने पर पकड्ा जा िकता है। पुसलि टीम
तुरंत मौके पर पहुंची, जहां िंसदग्ध व्यक्तत को शक
के आधार पर काबू सकया िया। पूछताछ मे् उिने
अपना नाम पंकज बताया। पुसलि टीम ने कट््े की
तलाशी ली तो उिके अंदर ित््ा पेटी बरामद हुई।
पेटी खोलने पर उिम्े 50 पव्िे अिैध शराब समले।
पुसलि के अनुिार आरोसपत िब्जी मंडी क््ेत्् म्े
अिैध शराब की िप्लाई के सलए यह खेप ले जा
रहा था।
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मतौर पर अचुछे खान-पान
से लेकर रफरजकल
एसुकटरवटी तक, सब कुछ
शरीर की अचुछी सेहत से

जोडकर देखा जाता है। नीुद और आराम को भी
शरीर की िकान उतारने का ही जररया माना
जाता है। जबरक जीवनशैली से जुडी यही बातेु
हमारे बुुेन हेलुि को भी गहराई से पुुभारवत करती
हैु। असंतुरलत आहार हो या पुुकृरत से दूरी,
आराम करने मेु की गई कोताही हो या
नकारातुमक रविारोु का रेरा, मरुुसषुक के
सुवासुथुय पर भी दुषुपुुभाव डालते हैु। ऐसी ही कुछ
बातोु का धुयान रखने से दुरुसुु रहेगा बुुेन हेलुि।    
शारीदरक सद््ियिा
रफरजकल एसुकटरवटी केवल शरीर का मोटापा
काबू मुे रखने मुे ही नहीु, बुुेन फॉग से बिाने मेु
भी मददगार बनती है। वुयायाम िाहे रकसी भी
रुप मेु रकया जाए, शारीररक सुवासुथुय मेु सुधार
लाने के साि ही मानरसक सुवासुथुय पर भी
पॉरजरटव पुुभाव डालता है। रनयरमत शारीररक
एसुकटरवटीज करना अवसाद और रिंता से
बिाने वाली जीवनशैली से जोडता है। शारीररक
वुयायाम की मनोदशा सुधारने मेु महतुवपूणुम
भूरमका है। शारीररक सरुुियता से शरीर को
एंडोरुफिन हामुुोन रमलता है। यह हामुुोन शरीर का
नेिुरल मूड रलफुटर है। यही वजह है रक
शारीररक रुप से सरुुिय रहना ओवररिंरकंग
और नेगेरटरवटी पैदा करने वाले रविारोु से भी
दूर रखता है। ये दोनोु ही बातेु रदमागी सेहत की
बेहतरी से भी जुडी होती हैु।
संिुदलि आहार
हमारे यहां तो कहा ही गया है रक ‘जैसा खावेु
अनुन, वैसा हो मन।’ हर आयुवगुम के लोगोु पर
यह बात लागू होती है। समझना जरुरी है रक मन
से ही मरुुसषुक भी जुडा है। ऐसे मेु हमारा भोजन
शरीर ही नहीु, मानरसक सुवासुथुय पर भी असर
डालता है। फलोु-ससुजजयोु से भरपूर
संतुरलत आहार तो भावनातुमक
सुवासुथुय के रलए बहुत अचुछा माना
गया है। ऐसी सुपाचुय िीजेु बॉडी को
भी सही पोषण देती हैु। वहीु खराब
फूड हैरबटुस रदमाग से जुडी सुवासुथुय
समसुयाओु को बढुाती हुै।
असुवासुथुयकर भोजन रकसी काम
पर फोकस ना कर पाना, सुसुुी,
रबराहट और रिडुरिडेपन जैसी
भावनाओु को बढाता है। अलुटुुा-पुुोसेसुड फडू,
फासुट फूड और शुगर युकुत रुुडंकुस के सेवन से
अवसाद और रिंता का जोरखम भी बढता है।
पसुजलक हेलुि नुयूरुुटशन जनुमल मेु छपे अधुययन
के मुतारबक रनयरमत रुप से फासुट फूड का
सेवन करने वाले लोगोु मुे अवसाद रवकरसत
होने की संभावना 51 पुुरतशत जुयादा होती है।
असल मेु पुुोसेसुड फूडुस मेु शारमल शुगर और
नमक की अरधक कुवांरटटी वाले फूड पुुोडकुटुस
बहुत सुवारदषुु लगते हैु। इससे ना केवल इनुहेु
रेगुलर खाने की लत लग जाती है बसुलक ऐसे
फूड पुुोडकुटुस बॉडी मेु हामुुोनल और नुयूरो
बायोलॉरजकल बदलाव का भी कारण बन

सकते हुै। मौजूदा जीवनशैली मेु अतुयरधक
नमक का सेवन याददाशुत और इटंेरलजेुस को
कमजोर करने का अहम कारण माना जा रहा है।
इसीरलए रफरजकल रफटनेस के रलए ही नहीु

रदमाग की सेहत दुरुसुु रखने के रलए भी हेलुदी
फूडुस का सेवन करना आवशुयक है।    
कुिरि से नजिीकी
आज के दौर मेु तकनीकी उपकरणोु संग सीरमत
दायरे मुे बीत रहा समय हमेु पुुकृरत से दूर कर रहा
है। पुुकृरत के संपकुि मेु कमी को ‘सुनेिर
डेरफरसट रडसऑडुमर’ कहा जाता है। यह
रडसऑडुमर शरीर ही नहीु रदमाग की सेहत
रबगाडने वाला भी है। समझना जरुरी है रक हरे-
भरे पररवेश मेु सैर, योग या जॉरगंग करना शरीर
को ही नहीु रदमाग को भी दुरुसुु रखता है। देखने
मेु आता है रक अब रफरजकल एसुकटरवटीज भी

इंडोर ही की जाती हैु। रर-दफुतर तो पुुाकृरतक
जुडाव से दूर हैु ही। ऐसे मेु इरादतन नेिर के
करीब रहने का पुुयास रकया जाना िारहए।
अमेररकन साइकोलॉरजकल एसोरसएशन के
मुतारबक सपुताह मेु कम से कम दो रटंे पुुकृरत के
करीब रबताने से शारीररक और मानरसक
सुवासुथुय दोनोु बेहतर हो सकते हैु। हरे-भरे
वातावरण मेु रहने से कोसुगनरटव हेलुि सुधरती
है। रिनातुमक सोि बढती है। मन पुुसनुन रहता
है। मरुुसषुक ठहराव और सुकून महसूस करता
है। ऐसी सभी बातेु रदमाग को सरुुिय और सुवसुि
रखती हैु।  

नी्ि और आराम भी जर्री
रकसी भी काम, भागदौड या रबजी रुटीन के बाद
शरीर की िकान कम करने के रलए अचुछी नीुद
लेने को कहा जाता है। हम सब समझते हुै रक

यह रफरजकल िकान आराम करने से ही
जाएगी। लेरकन यही बात रदमाग की िकान को
लेकर नहीु सोिी जाती। रंटोु काम करने के बाद
भी मन-मरुुसषुक को आराम नहीु रदया जाता।
जबरक अचुछी नीुद शारीररक और मानरसक
सुवासुथुय के रलए जरुरी है। मूड को बेहतर करने
के रलए ही नहीु रडसटुुेकुशन रटाने के रलए भी
पयुामपुत नीुद लेनी ही िारहए। सुपषुु देखा जा
सकता है रक आज की आपाधापी भरी
जीवनशैली मेु नीुद की कमी भी अवसाद, रिंता
और दूसरी मानरसक समसुयाओु को बढुावा दे
रही है। इतना ही नहीु ठीक से नीुद ना लेना, सुटुुेस

मैनेजमेुट की कुुमता पर भी दुषुपुुभाव
डाल रहा है। शुरुआत मेु सही रुटीन
बनाने और अचुछी नीुद लेने की
अहरमयत नहीु समझी जाती और
बाद मेु इंसान बाकायदा अरनदुुा की
समसुया के रेरे मेु आ जाता है।
गौरतलब है रक अवसाद के रशकार
90 पुुरतशत तक लोग अरनदुुा यारन
इनसोमरनया की रशकायत करते हुै।
असल मेु नीुद की कमी से कोरुटमसॉल

हामुुोन का लेवल बढुता है। ऐसे मेु समय पर
सोने-जागने की रदनियुाम ना केवल तनाव और
बेिैनी बढाने वाले कोरुटमसॉल हामुुोन को
रनयंरुुित रखती है, बसुलक इमोशनल बैलेुस
बनाए रखने मुे भी मदद करती है। *

आ

ढु की हिुुी (सुपाइन) से संबंरधत
कई समसुयाओु के इलाज मुे
वेसलपुलासुटी तकनीक, पीरुडतोु के

रलए नई उमुमीद की तरह रवकरसत हुई है।
मौजूदा दौर मेु आमतौर पर पीरुडत वुयसुकत
‘ओपन सजुमरी’ से बिते हुए ऐसी सजुमरी
कराने का इचुछुक रहता है, रजसमेु कम से
कम ऑपरेशन हो और जो सुररुुकत भी हो, इस
कसौटी पर वेसलपुलासुटी खरी उतरती है। 
वेसलपुलासुटी की जरुरत: तंरुुिका तंिुु का
एक अरभनुन भाग रीढु की हिुुी (सुपाइन) आपके
शरीर को भी एक आकार पुुदान करती है, लेरकन
कई बार दुरुमटनाओु या रफर बीमाररयोु के कारण
जब यह रवकारगुुसुु हो जाती है, तब कई गंभीर
समसुयाएं हो सकती हुै। इन समसुयाओु के संदभुम मुे
‘सुपाइनल कॉलम’ और ‘बरुटमबुुा’ के बारे मेु जानना
जरुरी है। गौरतलब है की रीढु की हिुुी की गदुमन
से लेकर कमर के रनिले भाग तक की पूरी
संरिना को ‘सुपाइनल कॉलम’ कहा जाता है। इसी
तरह रीढु की हिुुी मेु अनेक कशेरुकाएं (वरुटमबुुा)
होती हैु, रजनुहेु ‘वरुटमबुुल बोन’ कहा जाता है,
रजनसे रीढु की हिुुी (सुपाइन) बनती है।

संभव हैु ये दुषुपुुभाव: सडुक दुरुमटनाओु के
अलावा आरात या िोट लगने, ऊंिाई से रगरने,
ऑसुसटयोपोरोरसस (जरा-सा आरात लगने पर
हरुुियोु का टूट जाना या फैुुकुिर होना) की
समसुयाएं, हरुुियोु से संबंरधत टीबी (बोन टीबी),
रीढु की हिुुी मेु पस पडु जाना और बोन कैुसर
आरद के कारण ‘वरुटमबुुल बोन’ कुुरतगुुसुु या
रवकारगुुसुु हो सकती हुै। आमतौर पर ऐसी
समसुयाएं तंरु ुिका तंिुु (नवुमस रससुटम) की
कायुमपुुणाली पर पुुरतकूल पुुभाव डालती हैु। इनमेु
ये समसुयाएं शारमल हैु-
4शारीररक संतुलन सुिारपत करने मुे रदकुुत।
4रकसी भी तरह की संवेदना का एहसास करने

मेु परेशानी।

4कई मामलोु मेु मल और यूररन पर रनयंिुुण
सुिारपत न कर पाना।

4पकुुारात या लकवा होने का जोरखम।
तकनीक की पुुतुुिया: वेसलपुलासुटी तकनीक
की पुुरु ुिया के अंतगुमत मरीज को ‘लोकल
एनेसुिीरसया’ रदया जाता है और रफर इसके बाद
उसके रवकारगुुसुु या फैुुकुिडुम ‘वरुटमबुुल बोन’ के
अंदर एक सूकुुुम सुई डाली जाती है। इस सुई के
आगे के भाग पर एक गुजुबारा (बैलून) लगा होता
है। यह बैलून रवकारगुुसुु ‘वरुटमबुुल बोन’ की
रवकृरतयोु को समापुत कर देता है। इस पुुरुुिया के
बाद इस बैलून मेु ‘बोन सीमेुट’ को भरते हुै,

रजसके पररणामसुवरुप ‘वरुटमबुुल
बोन’ के रवकारोु (रडफेकुटुस) को
दूर रकया जाता है। बोन सीमुेट
लगभग 15 रमनट के बाद वरुटमबुुल
बोन पर अपना पुुभाव छोडुती है।
गौरतलब है रक बोन सीमेुट का शरीर
पर कोई दुषुपुुभाव नहीु पडुता है।
वेसलपुलासुटी की तवशेषताएं: यह
तकनीक अपनी कुछ रवशेषताओु के
कारण अपनाई जा रही है।
4इस तकनीक को अपनाने से

मरीज की ओपन सजुमरी करने की जरुरत नहीु
पडुती। एक छोटे से िीरे से इस तकनीक की
पुुरुुिया को अंजाम रदया जाता है।

4संिुुमण का खतरा कम रहता है।
4कम से कम रकुतसुुाव होता है।
4मरीज अरतशीघुु सुवासुथुय लाभ करता है। 
4रीढु की हिुुी की समसुयाओु से छुटकारा पाने

के रलए वेसलपुलासुटी के अलावा जो अनुय
सरुजमकल पुुोसीजर अपनाएं जाते हैु, उनमेु
मरीज के रवकारगुुसुु वरुटमबुुल बोन मुे
इंपुलांटुस डालने की जरुरत पडुती है, लेरकन
वेसलपुलासुटी मेु इंपुलांटुस डालने की जरुरत
नहीु होती है। * पुुसुुुतत: तववेक शुकुला

री

लकसी गंभीर रुर्ाटना या बीमारी के कारण कई बार हमारी
स्पाइन लवकारग््स्् हो राती है। इसके ट््ीटमे्ट मे् वेसिप्िास्टी
तकनीक काफी प््भावी लसद्् हो रही है। इसकी लवशेषताओ् के

बारे मे् एक्सपट्ा डॉ. यहां लवस््ार से बता रहे है्।   

स्पाइन की कई रमस्याओ् रे 
छुटकारा रदिाए वेरिप्िास्टी

आमतौर पर िोग अपनी लफलरकि हेल्थ पर तो ध्यान रेते ह्ै िेलकन ब््ेन हेल्थ को इग्नोर
करते ह्ै। रबलक ब््ेन हेल्थ हमारी पूरी मे्टि हेल्थ को कंट््ोि करता है। इसलिए यह रानना
बहुत रर्री है लक ब््ेन हेल्थ के लिए लकन बैड हैलबट्स को छोड्ना और लकन गुड हैलबट्स

को अपनाना चालहए। इस बारे म्े हम रे रहे है् आपके लिए बहुत यूरफुि सरेशंस।

आपका ब््ेन हेल्थ रहेगा परफेक्ट
लाइफस्टाइल मे् करे् ये बदलाव

रोहिक, गुर्वार
25 दिसंबर 2025

हेल्थ सजेशन
डॉ. मोदनका शम्ाा 

रुदमयोु की सुबह-सुबह
वुयायाम महज वुयायाम नहीु

होता बसुलक यह शरीर मेु लय, मन मेु
शांरत और आतुमा को पुुकाश से
नहलाने का उपिुुम होता है। सूयुम को
जीवन ऊजुाम का सुुोत कहा जाता है।
इसरलए पुुािीन भारतीय गुुंिोु मेु
सूयुुोपासना और सूयुम नमसुकार का
रवशेष महतुव वरुणमत है।
इसतलए है लाभदायक: सुबह की
धूप मेु वुयायाम या योगा करने से
शरीर को पुुाकृरतक रुप से
रवटारमन-डी हारसल होती है।
वासुुव मेु सुबह की धूप, रवशेषकर
सूयुुोदय के बाद पहले 30 से 60
रमनट तक की धूप रवटारमन-डी से
भरपूर होती है और धरती पर इंसान
के रलए यह रवटारमन-डी का सबसे
बडा सुुोत भी होती है। यह धूप शरीर
मेु कैसुलशयम के अवशोषण को
बढुाती है, रजससे हरुुियां मजबूत
होती हैु। जोडोु का ददुम या गरठया
जैसी समसुयाओु से राहत रमलती है।
इसरलए सरुदमयोु की सुबह की धूप मेु
योगा करना बहुत फायदेमंद होता है।
इस दौरान शरीर से रनकला हुआ
पसीना शरीर को रडटॉकुस करता है।
रकुत संचार-ऑकुसीजन पूतुतस
बेहतर: सरुदमयोु की सुबह धूप मेु रकए
गए योगा से शरीर की रकुतवाहरनयां
फैलती हैु, रजस कारण शरीर मेु रकुत
का संिार बेहतर होता है और इससे
शरीर के कोने-कोने तक ऑकुसीजन
की जुयादा मािुुा पहुंिती है।
नतीजतन शरीर न केवल पुुसनुन
और ऊजुाम से भरा-पूरा होता है बसुलक
इस दौरान हमारा मरुुसषुक सवुामरधक
सरुुिय और मन बेहद एकागुु रहता
है। यह रवशेष रुप से पुुाणायाम और
सूयुम नमसुकार के िलते लाभदायक
सारबत होता है। जब शुुास और
पुुकाश का मेल शरीर के हर कोने को
जीवंत कर देता है, तब शरीर मेु रकुत
संिार और ऑकुसीजन की आपूरुतम
बढ जाती है।
बेहतर होता है हामुुोनल संतुलन:

सरुदमयोु मेु सुबह-सुबह की धूप मेु
योगा करने से हमारे शरीर का
हामुुोनल संतुलन बेहतर होता है,
रजस कारण हमेु मानरसक शांरत
रमलती है। सुबह के समय की धूप मेु
जो नीली और लाल रोशनी की तरंगेु
मौजूद होती हैु, वे मरु ुसषुक के
सेरोटोरनन और मेलाटोरनन हामुुोन
को संतुरलत करते हैु। सेरोटोरनन
हामुुोन शरीर के मूड को बेहतर
बनाता है, जबरक मेलाटोरनन हामुुोन
हमारी नीुद को रनयरमत करता है।
जब हम सरुदमयोु की रात मेु भरपूर
आरामदायक नीुद लेते हुै, तो शरीर
के सभी अंग सुवसुि और ऊजुामवान
होते हैु। जो लोग सुबह-सुबह की धूप
मेु योग करते हुै, उनुहेु तनाव, रिंता
और अवसाद से राहत रमलती है।
ऐसे लोग रदन भर अपनी एकागुुता
और सकारातुमकता बनाए रहते हैु।
साि ही रात को गहरी और
सुवाभारवक नीुद हारसल करते हुै।
पुुततरकुुा पुुणाली होती है मजबूत:
सरुदमयोु और संिुुमण के मौसम मेु
सुबह-सुबह की धूप के दौरान योगा
करना उसी तरह काम करता है, जैसे

शरीर के रलए पुुाकृरतक वैकुसीन
काम करती है। सुबह की धूप से
शरीर मेु शुुेत रकुत करणकाएं सरुुिय
होती हैु, जो वायरस और बैकुटीररया
से लडती हैु। सुबह की धूप के समय
रकए गए कुछ आसन जैसे भरुुुुिका,
कपालभाती और धनुरासन शरीर की
ऊषुमा बढाते हुै, इससे शरीर मेु ठंड
लगने और एलजुुी समसुयाएं बहुत
कम होती हैु।
आंखोु के तलए भी लाभदायक:
सुबह की कोमल धूप के बीि रकए
गए योगासनोु का लाभ हमारी आंख
और देखने की कुुमता को भी रमलता
है। सुबह की कोमल रोशनी मेु आंखेु
खोलकर रकया गया िुुाटक योग
देखने की कुुमता को तो बढाता है। 
मानतसक ऊजुास का सुुोत: सुबह
की धूप मेु जब हम योग करते हुै तो
पुुकृरत का हर ततुव- हवा, पुुकाश,
परुुकयोु का िहिहाना और रमटुुी की
गंध हमारे जीवन मुे ताजगी का
एहसास कराती है। यह वातावरण
हमारे मन और उतुसाह को लबालब
कर देता है। इससे आतुमरवशुुास भी
बढुने लगता है। *

वैसे तो सुबह या शाम को योगाभ्यास करना फायरेमंर होता ही
है। िेलकन अगर इसे आप सर््ी के मौसम मे् सुबह की धूप मे्

करे् तो यह और भी िाभकारी लसद्् होता है। तन-मन को
भरपूर ऊर्ाा लमिती है। इस बारे मे् लवस््ार से रालनए।  

रुबह धूप मे् करे् योगाभ्यार
ऊर्ासवान रहेगा तन-मन

स
सजेशन

दिव्यज्योदि ‘नंिन’

ट््ीटमे्ट
डॉ. सुिीप जैन

डायरेक्टर-स्पाइन सॉल्यूशंस इंदडया
नारायणा दवहार, नई दिल्ली

दुुी का मौसम अपने साि बहुत सी
समसुयाएं लेकर आता है। वायरल

इंफेकुशन, धीमी पािनरुुिया, सदुुी-जुकाम,
खांसी, रुखी तुविा, धूप कम होने से
लगातार ठंड लगना, कमजोर पुुरतरोधक
कुुमता, हुदय रोरगयोु के रलए कई तरह के
खतरे, लगातार ठंड के कारण मनोदशा मेु
उतार-िढाव। सदुुी के साि इन समसुयाओु
के समाधान के रलए पुुकृरत पुुदतुु अनेक
खाने की िीजेु फल, हरी ससुजजयां, रोग
पुुरतरोधक कुुमता बढाने वाले खादुु पदािुम
हमेु रमलते हैु। सदुुी के मौसम मेु अगर हमेु
सुवसुि रहना है तो पुुोसेसुड फूड की बजाय,
मौसमी फल, ससुजजयोु के
सेवन से अपनी रोग
पुुरतरोधक कुुमता बढाने
के साि-साि अपनी
ऊजुाम और मनोदशा मेु भी
सुसिरता ला सकते हुै। 
मौसमी फल: सदुुी के
मौसम मेु अमरुद, कीवी,
सेब, अनार, केला, संतरे, मौसंबी, पपीता
और भी कई तरह के रसीले फल जो
एंटीऑकुसीडेुटुस से भरपूर होते हैु, इनका
खूब सेवन करना िारहए। ये हमारे तुविा के
सौुदयुमवधुमन करने के साि-साि हमारी

पािनरुुिया को दुरुसुु करते हैु और शरीर को
संिुुमण से लडने के रलए तैयार करते हुै। 
साबुत अनाज: मोटे और साबुत अनाजोु को
खाने और पिाने के रलए सदुुी का मौसम
सबसे उपयुकुत होता है। जुवार, बाजरा, रागी,
मकुुा, सोयाबीन, जई, जैसे पारंपररक
भारतीय अनाज को हम रोटी के रुप मेु या

इनके रखिडी, दरलया,
बनाकर उनुहेु मेवोु के साि
भी खा सकते हैु। ये अनाज
हमारे शरीर को गमुुी देने के
साि-साि पािनरुुिया को
दुरुसुु करते हुै और ऊजुाम
के सुुर मेु भी सुधार करते
हैु। गुलूटेन फुुी ये मोटे

अनाज सरुदमयोु मेु बढने वाले वजन को भी
रनयंरुुित रखते हुै।
गुड़ और इससे बने वुयंजन: सदुुी के मौसम
मेु हम भरपूर मािुुा मेु रपसुुा, बादाम, अंजीर,
रकशरमश जैसे सूखे मेवोु और खरबूजेु,

तरबूज, अलसी, रतल, जैसे कई और बीजोु
का सेवन करके अपने सुवासुथुय को बेहतर
बना सकते हुै। इस मौसम मेु िीनी को
दररकनार करके गुड और गुड से बने
डुुाइफूुुटुस के लडुुु और मीठे खादुु पदािुम न
केवल हमारी पािनरुुिया को दुरुसुु करते हैु,
हमेु ठंड से भी बिाते हैु। शरीर मेु आयरन की
कमी को भी पूरा करते हुै।  
हरी पतुुेदार सबुजजयां: सदुुी के मौसम मेु

मौसमी ससुजजयां, भरपूर मािुुा मेु उपलजुध
होती हैु। शकरकंद, पालक, मेिी, सरसोु,
बिुआ, मूली, िुकंदर, शलजम, गाजर,
सोया साग, गांठ गोभी, जैसी ससुजजयां
पुुाकृरतक रुप से खरनज लवणोु से भरपूर
होती हैु। गमुम तासीर वाली इन ससुजजयोु मेु
आयरन, कैसुलशयम, मैगुनीरशयम, फाइबर,
बीटा कैरोटीन, रवटारमन के और महतुवपूणुम
एंटीऑकुसीडेुटुस होते हैु, जो रकुत मेु
रहमोगुलोरबन की मािुुा को बढाकर शरीर मेु
आयरन की कमी पूरा करते हैु। हरुुियोु को
मजबूत बनाते हुै। पािनरुुिया मेु सुधार करके
आंतोु के सुवासुथुय को बेहतर बनाते हुै। 
गमुस पेय पदारुस: अदरक, लहसुन,
कालीरमिुम, दालिीनी, हलुदी, अजवाइन
और तुलसी सदुुी के मौसम मेु हमेु रवशेष तौर
पर ठंड से बिाते हैु। ठंड लगने पर तुलसी,
सौुफ और दूसरे मसालोु से बनी िाय हमेु
राहत रदलाती हैै। संिुुमण से बिाकर हमारे
फेफडोु के सुवासुथुय को बेहतर बनाती है।
हलुदी वाला दूध, ससुजजयोु के सूप, शोरबा,
गमुम पानी और काढा, शरीर को ठंड से बिाते
हैु। सरुदमयोु मेु गाजर, टमाटर, रमकुस ससुजजयोु
का सूप भी हमेु कजुज से रनजात रदलाकर
हमारी पािनरुुिया को दुरुसुु रखता है।
इसरलए सदुुी के इस मौसम का भरपूर फायदा
उठाएं और यहां बताए गए फूड आइटमुस का
सेवन करेु। इससे आप पूरे सदुुी के मौसम मेु
हेलुदी बने रहेुगे। *

स

जकल पुरुषोु मेु बांझपन यानी
इंफरुटिरलटी तेजी से बढु रहा है।

इसकी बडुी वजह है बदलती जीवनशैली,
तनाव, लंबे समय तक काम करना और
पुुदूषण। डॉकुटरोु का कहना है रक 30-35
साल के पुरुषोु मुे यह समसुया सबसे जुयादा
देखी जा रही है। इस बारे मेु मदरहुड
फरुटिरलटी एंड आईवीएफ सेुटर के फरुटिरलटी
सुपेशरलसुट डॉ. मंदावी राय के अनुसार,
‘रपछले कुछ सालोु मेु, खासकर 30-35
साल के पुरुषोु मेु बांझपन बहुत बढु रहा है।
तनाव वाला काम, देर तक बैठकर काम
करना, नाइट रशफुट और अरनयरमत डाइट
हैरबट से सुपमुम की संखुया, उसकी गरत और
उसका आकार पुुभारवत होता है। इनके
अलावा हामुुोन का रबगडुना और यौन इचुछा

कम होना, पुरुषोु मेु फरुटिरलटी बढुने की आम
वजहेु हैु। कई पुरुष इस बात को समझ नहीु
पाते रक शराब, रसगरेट, टाइट डुुेस, लैपटॉप
की गमुुी और कम नीुद, सुपमुम को काफी

कमजोर कर देते हैु। सबसे रिंता की बात यह
है रक बहुत कम पुरुष खुद से फरुटिरलटी
िेकअप करवाने आते हुै। अगर समय पर
िेकअप करवाएं और लाइफसुटाइल सुधारा

जाए तो जुयादातर समसुयाओु का इलाज
आसानी से हो सकता है।’ 

रदलुली सुसित नोवा आईवीएफ सेुटर की
डॉ. पारुल गुपुता खनुना कहती हैु, ‘आज
की लाइफसुटाइल का पुरुषोु की फरुटिरलटी पर
सीधा असर पडु रहा है। तनाव, देर रात
मोबाइल का उपयोग करना और शराब,
रसगरेट का सेवन करना भी इसके कारण हैु।
अचुछी नीुद, डेली वुयायाम, हेलुदी फूडुस और
सही सपुलीमेुटुस का सेवन करेु तो सेहत मेु
सुधार आ सकता हैु। जब पुरुष अपनी डाइट
सुधारते हुै, शरीर को गमुुी से बिाते हुै और
तनाव कम करते हैु, तो सुपमुम कुछ ही महीनोु
मेु बेहतर हो जाते हैु। लेरकन सपुलीमेुटुस रबना
डॉकुटर की सलाह के कभी नहीु लेने िारहए।
शराब और रसगरेट से दूर रहेु और सबसे
जरुरी सालोु तक इंतजार न करेु रनयरमत
जांि करवाएं।’ * पुुसुुुतत: सेहत फीचसुस

सर््ी के मौसम मे् हेल्री बने रहने के लिए आपको अपनी डाइट
पर पूरा ध्यान रेना चालहए। इस रौरान आप अपनी डाइट मे् क्या

शालमि कर सकते है्, बता रहे है् लडटेि मे्। 
इनका करे् रनयरमत रेवन

इर मौरम मे् रहे्गे हेल्दी

यंगस्टर्स म्े बढ्ती इंफर्टिरिटी 
पॉररबि है ट््ीटमे्ट

डाइट एडवाइस
राजकुमार ‘दिनकर’

आ
हेल्थ न्यूज
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तुलसी के गीतों की पंंसंंुतत से गंूजा तिदंंालय पतिसि
तिदंंातंथियों ने सांसंकृततक कायंिकंंम मंे तिखाई पंंततभा

जिलेभर के स्कूलो् मे् मनाया तुलसी जिवस और जि््समस का पव्व
समारोह में तुलसी
के पौधे के सामने
दीपक जलाए धूप,
चुनरी, ससंदूर, फूल
व समठाई भी चढंाई

हरिभूरम न्यूज: िोहाना

िहर मे् बरोदा माि्ि स्सथत बाल भारती
शवद््ापीठ म्े बुधवार
को तुलसी शदवस
मनाया िया। समारोह
मे् शवद््ाश्थियो् द््ारा तुलसी के िीतो् से प््स््ुशत
से शवद््ालय पशरसर िूंज उठा। समारोह की
अध्यक््ता प््ाचाय्ाि सोनू िम्ाि ने की।
समारोह का मुख्य उद््ेश्य तुलसी पौधे के
सांस्कृशतक, आध्यास्तमक और पय्ािवरणीय

महत्व बारे शवद््ाश्थियो् को जािर्क करने व
उनमे् दया और उदारता जैसे जीवन मूल्यो्
को शवकशसत करना रहा। काय्िक््म की

िुर्आत देवी सरस्वती के
शचत्् के समक्् दीप
प््ज्््वलन के साथ हुई।

समारोह मे् तुलसी के पौधे के सामने दीपक
जलाए िए और धूप, चुनरी, शसंदूर, फूल
और शमठाइयां चढ्ाई िई्। पूव्ि प््ाथशमक
कक््ाओ् के नन्हे् छात््ो् ने अपनी आकष्िक
वेिभूषा मे् प््स््ुशत की छटा शबखेरी।  

गोहाना। तुलसी के गीत गाते हुए विद़़ाथ़़ी, अवभभािक और वशक़़कगण।         फोटो : हवरभूवम गोहाना। तुलसी पूजि करते हुए जेएलएि विद़़ालय के वशक़़क और विद़़ाथ़़ी।   फोटो : हवरभूवम खरखौिा। सांस़कृवतक काय़ाक़़म की प़़वतभागी छात़़ाएं।    फोटो : हवरभूवम

n नन्हे् छात््ो् ने आकर्िक िेशभूरा
मे् प््स््ुवतयो् की छटा विखेरी 

तुलसी ददवस : छात््ो् ने दी मनमोहक प््स््ुदत
गोहाना। शहर में गुढंा मागंय संसथत िवाहरलाल नेहरं वजरषंं माधंयजमक जवदंंालय में बुधवार

को तुलसी पूिन जदवस की पूवंय संधंया पर समारोह आयोजित जकया गया। समारोह में
जवदंंाजंथययों ने तुलसी पूिन के बाद माता तुलसी के गीतों की मनमोहक पंंसंंुजत से दशंयकों का

मन मोह जलया। समारोह में जशकंंकों ने भी तुलसी पूिन जकया। समारोह के जलए साजनधंय
जवदंंालय की पंंबंधक कृषंणा शमंाय का रहा। अधंयकंंता एमली एलवोकेट सुनील शमंाय व पंंाचायंय

लॉ. सजचन  शमंाय ने की। संयोिन उप पंंाचायंय सूरत शमंाय का रहा। पंंाचायंय लॉ. सजचन शमंाय ने
तुलसी के पौधे की उपयोजगता के बारे िानकारी दी। उनके अनुसार तुलसी का पौधा अतंयंत
गुणकारी होता है। यह पौधा हमारे िीवन में जवजभनंन पंंकार की रोगों की औषजध के रंप में

अतंयंत लाभकारी होता है। पंंाण वायु को शुदंं रिने मंे भी इस पौधे का जवशेष महतंव है।
अपने पजरवेश में इस गुणकारी पौधे को अवशंय लगा कर रिें।

कल्पना चावला दवद््ापीठ मे् तुलसी पूजन ददवस मनारा
खरखौदा। कलंपना चावला जवदंंापीठ में तुलसी पूिन जदवस के उपलकंंंय में सांसंकृजतक
कायंयकंंम का आयोिन जकया गया। जिसके माधंयम से जवदंंाजंथययों को भारतीय संसंकृजत

और तुलसी के औषधीय महतंव से अवगत कराया गया। कायंयकंंम का संचालन
अधंयाजपका सुमन दंंारा जकया गया। समारोह का शुभारंभ पारंपजरक रीजत-जरवािों के साथ

वीरेन दंंारा गणेश वंदना से हुआ। इसके पशंंात जवदंंालय जनदेशक, पंंाचायंाय और
पंंाथजमक पंंभारी ने सामूजहक रंप से दीप पंंजंवजलत करके तुलसी पूिन कर कायंयकंंम

को आगे बढाया। इस अवसर पर ककंंा छठी से आठवीं तक की जवदंंाजंथययों ने सांसंकृजतक
नृतंय की पंंसंंुजत दी। कायंयकंंम के अंत में जवदंंालय पंंाचायंाय उषा वतंस और पंंाथजमक

पंंभारी जरतु ने तुलसी के धाजंमयक और वैजंंाजनक महतंव पर पंंकाश लाला। 

ब््ह्मशक्कत स्कूल मे् वीर बाल
ददवस पर कदव सम्मेलन कल

हरिभूरम न्यूज :खिखौदा

26 शदसंबर को वीर बाल शदवस के
अवसर पर थाना कलां स्सथत
ब््ह्मिस्कत स्कूल द््ारा शहंदी प््कोष््,
हशरयाणा साशहत्य एवं संस्कृशत
अकादमी के सहयोि से एक भव्य
कशव सम्मेलन का आयोजन शकया
जाएिा। उक्त जानकारी देते हुए
शवद््ालय प््धानाचाय्ि रामबीर शसंह ने
बताया शक इस कशव सम्मेलन मे्
साशहत्य और संस्कृशत के क््ेत्् की
प््शतश््षत शवभूशतयाँ सहभाशिता करे्िी।
कशव सम्मेलन को हशरयाणा साशहत्य
एवं संस्कृशत अकादमी, उद्िू प््कोष्् के
शनदेिक डॉ. चंद्् श््तखा का सास्ननध्य
प््ाप्त होिा। काय्िक््म की अध्यक््ता

वशरष्् साशहत्यकार डॉ. पूण्िचंद िम्ाि
करे्िे। जबशक मुख्य अशतशथ के र्प मे्
वशरष्् साशहत्यकार एवं अशभनेता डॉ.
रामफल चहल उपस्सथत रहे्िे। शवशिष््
अशतशथ के र्प मे् वशरष्् रेशडयोकम््ी
संपूण्ि शसंह बािडी तथा अकादमी के
समन्वयक डॉ. शवजे्द्् कुमार शिरकत
करे्िे। कशव सम्मेलन मे् आमंश््तत
सुप््शसद्् िीतकार चरणजीत चरण,
शवख्यात हास्य कशव शवनीत पांडेय,
ओज कशव शदनेि िम्ाि ‘शदनेि’,
सामाशजक सरोकार के कशव पंकज
वम्ाि तथा कृष्ण िोपाल सोलंकी अपनी
रचनाओ् के माध्यम से वीर रस,
राष््््प््ेम व सामाशजक सरोकारो् से जुड्े
भावो् की सिक्त प््स््ुशत दे्िे। उन्हो्ने
कहा शक यह आयोजन वीर िुर्पुत््ो् के
बशलदान को स्मरण करतेहुए नई पीढ्ी
मे् राष््््भस्कत, संस्कार और साशहस्तयक
चेतना का संचार करेिा। 

n िावहत्य ि िंस्कृवत के के््त्् की
प््वतव््ित विभूवतयाँ पहुंचेगी

िोनीपत। काय़ाक़़म के िौराि तुलसी पूजि करती स़कूल प़़बंधक साथ मे़ स़टाफ। िोनीपत। िऩहे विद़़ाथ़़ी सांता क़लॉस और परी की िेशभूषा मे़ िृत़य की प़़स़़ुवत िेते हुए। खरखौिा। सांता क़लॉज की िेशभूषा मे़ बच़़े। फोटो : हवरभूवम

इंदडरन स्कूल : द््कसमस के साथ तुलसी पूजन मनारा
सोनीपत। इंजलयन संकूल में तुलसी पूिन और जंंकसमस ले उतंसाहपूवंयक मनाया गया।

जवदंंालय में रंगारंग कायंयकंंम का आयोिन जकया गया। जवदंंाजंथययों की शानदार पंंसंंुजतयों ने
इस कायंयकंंम में चार-चांद लगा जदए। छोटे-छोटे, ननंहें-मुनंने बचंंों ने सांता कंलॉि का रंप

धारण करके जवदंंाजंथययों मंे उपहार बांटे। जवदंंालय पंंधानाचायंय रािेनंदंं जसंह गाहलंयाण ने
आमंजंंतत अजतजथयों और अजभभावकों के पंंजत आभार पंंकट जकया और साथ ही साथ छोटे-
छोटे बचंंों के दंंारा की गई शानदार पंंसंंुती की सराहना की। उनंहोंने भारतीय संसंकृजत में

‘तुलसी पूिन जदवस’ के महतंव के बारे मंे बताया जक शासंंंंों मंे तुलसी पूिन का जवशेष
महतंव होता है। तुलसी का पौधा पूिनीय माना िाता है। भारतीय मानंयता के अनुसार जिस

संथान पर तुलसी का पूिन जकया िाता है वहां पर (उन संथान) पर सुि, समृदंंजध और
िुशहाली का वास होता है। उनंहोंने ‘जंंकसमस ले’ के बारे मंे भी बताया जक यह पवंय यीशु
ईसामसीह के िनंम के उपलकंंंय मंे मनाया िाता है। इस पवंंों को जवदंंालय संटॉफ और

जवदंंाजंथययों ने िूब हषंंोलंलास पूवंयक मनाया।

साउथ पॉइंट स्कूल: सांता क्लॉस-परी बनी् नन्ही् छात््ाएं
सोनीपत। साउथ पॉइंट पसंललक संकूल व साउथ पॉइंट वलंलंय संकूल में जंंकसमस जदवस और
तुलसी जदवस का संयुकंत आयोिन हषंंोलंलास के साथ जकया गया। जवदंंालय पजरसर उतंसव,
संसंकार और सांसंकृजतक समरसता के रंगों से सराबोर निर आया।कायंयकंंम की शुरंआत
तुलसी के पौधे की जवजधवत पूिा एवं दीप पंंजंवलन के साथ की गई। इसके पशंंात जवदंंाजंथययों
ने सांता कंलॉस और परी की आकषंयक वेशभूषा में रंगारंग सांसंकृजतक पंंसंंुजतयां दीं। साउथ
पॉइंट गंंुप ऑफ इंसंटीटंंूशंस के चेयरमैन जदलबाग जसंह ितंंी ने जवदंंाजंथययों की शानदार
पंंसंंुजतयों की सराहना करते हुए तुलसी जदवस का महतंव और संसंकारों की जशकंंा दी। उनंहोंने
कहा जक जशकंंा का उदंंेशंय केवल जंंान देना नहीं, बसंलक बचंंों मंे संसंकार, सजहषंणुता और
मानवता के मूलंयों को जवकजसत करना भी है। कायंयकंंम के माधंयम से जवदंंाजंथययों को यह संदेश
जदया गया जक चाहे हम जकसी भी धमंय से संबंध रिते हों, सभी धमंंों का समान रंप से समंमान
करना हमारी संसंकृजत की पहचान है। जवदंंाजंथययों ने तुलसी जदवस से िुिंे जवषयों पर भाषण,
कजवताएं और लघु पंंसंंुजतयां देकर अपने जवचार पंंभावशाली ढंग से वंयकंत जकए।

जेबीएच स्कूल मे् मनारा द््कसमस और तुलसी ददवस 
खरखौदा। िेबीएच संकूल में तुलसी जदवस और जंंकसमस का आयोिन जकया।

कायंयकंंम का शुभारंभ संकूल पंंाचायंाय सुमन दजहया दंंारा तुलसी माता के सामने दीपक
िलाकर और आरती करके जकया गया। उनंहोंने बताया जक तुलसी न केवल वातावरण
को शुदंं करती है बसंलक रोग पंंजतरोधक कंंमता बढंाने के साथ-साथ नकारातंमक ऊिंाय

को भी दूर करती है। हमें पंंजतजदन तुलसी की पूिा करनी चाजहए, इससे घर में सुि
शांजत बनी रहती है। इस कायंयकंंम के माधंयम से बचंंों को पयंायवरण संरकंंण संवासंथंय
एवं नैजतक संसंकारों के पंंजत िागरंकता बढंाने का संदेश जदया गया। इसके साथ ही

जंंकसमस उतंसव का आयोिन जकया गया। इस मौक पर पंंीती दजहया, पूिा दजहया,
मनिीत दजहया , कजवता पांचाल, मंिू दजहया अजचतंंा पंवार, जंयोजत शमंाय ,कजवता गगंय

,जंयोजत बरेिा आजद अधंयापक उपसंसथत रहे।

ददल्ली दवद््ापीठ मे खेल
समारोह का समापन
सोनीपत। शदल्ली शवद््ापीठ मे
खेल समारोह के समापन शदवस पर
शवद््ालय के सदनो आइंस्टाइन व
िैलीलीयो मे् जीत के शलए जम कर
प््शतस्पध्ाि हुई। खेलो् के समापन पर
बच््ो् के शलए टनल रेस,
ऑक्टोपस रेस, थ््ी लेि रेस, बैलून
बैले्स रेस, शरंि रेस, ग्लास
बैलेस्नसि तथा कबड््ी व टि ऑफ
वार मैच शविेष आकष्िण का के्द््
रहे। खेल प््शतयोशिताओ् से पहले
शवद््ालय संचालक वीर शसंह ने
बच््ो् म्े उत्साह बढ्ाते कहा शक
खेल हमारे जीवन की नीरसता को
दूर करने के साथ हमे मनोरंजन भी
देते ह्ै। इस वष्ि जीत की ट््ॉफी
िैलीलीयो ने हाशसल की। 

प््दश्यनी का प््मुख 
दवषर जलदवद््ुत रहा
सोनीपत। सर छोटू राम स्कूल,
रतनिढ् माजरा मे् शवद््ाश्थियो् की
रचनात्मक क््मता, वैज््ाशनक सोच
एवं सामाशजक जािर्कता को
शवकशसत करने के उद््ेश्य से एक
प््दि्िनी का आयोजन शकया िया।
प््दि्िनी की शविेषता यह रही शक
प््दश्िित शकए िए सभी मॉडल
शवद््ालय के प््ाथशमक कक््ाओ् के
शवद््ाश्थियो् द््ारा स्वयं तैयार शकए
िए। प््दि्िनी का प््मुख शवषय
जलशवद््ुत रहा, शजसमे् जल से
शवद््ुत उत्पादन की प््श््कया को
काय्ििील मॉडलो् के माध्यम से
सरलता से प््स््ुत शकया िया।
इसके अशतशरक्त हशरयाणा संस्कृशत
पर आधाशरत आकष्िक 3-डी
मॉडल, 3-डी िशणत (मैथ्स)
मॉडल, ट््ैशफक लाइट का काय्ििील
मॉडल तथा यातायात शनयमो् के
महत्व को दि्ािने वाले मॉडल
प््दि्िनी के मुख्य आकष्िण रहे।

श््द््ानंद बदलदान ददवस
पर दी श््द््ांजदल
सोनीपत। डीएवी मल्टीपप्िज
पस्ललक स्कूल मे् बुधवार को
प््ाचाय्ि वीके शमत््ल के माि्िदि्िन मे्
शवद््ालय मे् श््द््ानंद बशलदान
शदवस पर श््द््ानंद को श््द््ांजशल
देने हेतु प््ाथ्िना सभा मे् शवद््ालय के
शवद््ाश्थियो् द््ारा काय्िक््म प््स््ुत
शकए िए, शजसके तहत श््द््ानंद पर
एक नाशटका प््स््ुत की िई। उनके
जीवन, काय््ो् पर भाषण शदया िया
और बच््ो् द््ारा उन्हे् श््द््ांजशल देने
हेतु िीत भी िए िए। इसके साथ ही
साथ प््ाथ्िना सभा मे् श््कसमस के
उपलक्््य मे् छोटे बच््ो् द््ारा रंिारंि
काय्िक््म भी प््स््ुत शकए िए।
प््ाचाय्ि ने श््द््ानंद द््ारा शकए िए
काय््ो् के बारे म्े बताया। 

बाबा कॉलोनी मे् चल रहे सीवर लाइन डालने के कार्य को लेकर स्थानीर दनवादसरो् म्े आक््ोश

सीवि लाइन रनम्ािण काय्ि मे् अरनयरमििा बििने का लिाया आिोप 

हरिभूरम न्यूज :सोनीपि

बाबा कॉलोनी मे् चल रहे सीवर लाइन
डालने के काय्ि को लेकर स्थानीय
शनवाशसयो् मे् आक््ोि व्याप्त हो िया है।
लोिो् ने शनम्ािण काय्ि मे् भारी
अशनयशमतताओ् और भ््ष््ाचार की
आिंका जताते शवरोध प््दि्िन शकया।
प््दि्िनकाशरयो् का आरोप है शक सीवर
लाइन का काम शनध्ािशरत मानको् के
अनुसार नही् कराया जा रहा, शजससे क््ेत््
मे् भशवष्य मे् बड्ी समस्या उत्पन्न हो
सकती है। शनवाशसयो् ने बताया शक जहां

मुख्य िहराई तक खुदाई होनी चाशहए, वहां
शबना सही खुदाई शकए पाइपो् को ऊपर ही
जोड् शदया जा रहा है। उनका कहना है शक

यह तकनीकी दृश््ष से िलत तरीका है और
इससे सीवर का प््वाह प््भाशवत होिा।
लोिो् ने यह भी कहा शक कई स्थानो् पर नई

डाली िई सीवर लाइन अभी से लीक हो
िई है, जो शनम्ािण काय्ि की िुणवत््ा पर
िंभीर सवाल खड्े करती है।

काम दनध्ायदरत मानको्
के अनुसार नही् हो रहा

िोनीपत। बाबा कॉलोिी मे़ सीिर के मेिहॉल और विम़ााण सामग़़ी। फोटो : हवरभूवम

कोई सुधारात्मक कार्यवाई नही् की
पंंदशंयनकाजरयों के अनुसार इस मुदंंे को लेकर कई बार

ठेकेदार और संबंजधत अजधकाजरयों को सूजचत जकया गया,
लेजकन कोई सुधारातंमक कारंयवाई नहीं की गई। उनंहोंने आरोप

लगाया जक जशकायतों को लगातार निरअंदाि जकया िा रहा
है, जिससे ऐसा पंंतीत होता है जक काम िलंदबािी और

लापरवाही में कराया िा रहा है। लोगों का कहना है जक यजद
समय रहते गुणवतंंा िांच नहीं कराई गई तो भजवषंय में सीवर

िाम, सिंकों पर गंदा पानी भरने और संवासंथंय संबंधी
समसंयाओं की संसथजत पैदा हो सकती है। जनवाजसयों ने जनमंायण

सामगंंी की गुणवतंंा पर भी सवाल उठाए। उनका कहना है जक
सीवर पाइप, कंकंंीट और अनंय सामगंंी मानकों के अनुरंप

नहीं लग रही। लोगों ने आशंका िताई जक घजटया जनमंायण
सामगंंी और जबना तकनीकी मॉजनटजरंग के जकया िा रहा यह
कायंय लंबे समय तक जटकाऊ नहीं रहेगा। इससे थोिंे समय में

ही सिंक धंसने, पाइप फटने और बार-बार मरमंमत की संसथजत
बन सकती है, जिसका सीधा आजंथयक बोझ िनता और सरकार

दोनों पर पिंेगा।

तकनीकी जांच की जाए
पंंदशंयन के दौरान लोगों ने मांग की
जक सीवर कायंय की तकनीकी िांच

कराई िाए, कायंयसंथल का
जनरीकंंण करवाया िाए और दोषी

ठेकेदारों तथा लापरवाह
अजधकाजरयों के जवरंदंं सखंत

कारंयवाई हो। उनंहोंने कहा जक यह
सावंयिजनक सुजवधा से िुिंा

महतंवपूणंय काम है और इसमें
जकसी भी तरह की लापरवाही

संवीकायंय नहीं होनी चाजहए।
पंंदशंयन में नरेंदंं, संिय, वेदपंंकाश,

रमेश, रामशरण, िीले, दयानंद,
संतोष, सुशील, रानी, िाजलद,

सूरि, अंजकत, हुकंमचंद, सतंयवान,
सुदेश सजहत अनंय जनवासी 

मौिूद रहे।

इंटर कॉलेज बास्केटबॉल
प््दतरोदिता मे् हादसल

दकरा तीसरा स्थान
सोनीपत। हाल में आयोजित की गई इंटर

कॉलेि बासंकेटबॉल पंंजतयोजगता में छोटू
राम आयंय कॉलेि सोनीपत ने तृतीय

संथान हाजसल कर अपना परचम
लहराया। कॉलेि पंंांगण में पहुंचने पर

पंंाचायंय ने सभी जिलाजंियों का संवागत
जकया और टीकाराम एिुकेशन

सोसाइटी के पंंधान सुरेंदंं जसंह दजहया ने
सभी जिलाजंियों को पंंोतंसाजहत करते हुए
उनके उजंंवल भजवषंय की कामना की।

सोनीपत: नन्हे-मुन्ने बच््ो् ने आकर्षक
वेशभूरा धारण कर मोहा सभी का मन

हरिभूरम न्यूज8सोनीपि

जैन शवद््ा मंशदर सीशनयर सेके्डरी
शवद््ालय मे् श््कसमस पव्ि हष््ोल्लास
के साथ मनाया िया। काय्िक््म की
िुर्आत नन्हे-मुन्ने शवद््ाश्थियो् की
फै्सी ड््ेस प््शतयोशिता से हुई, शजसमे्
बच््ो् ने सांता क्लॉज, एंजेल, एल्फ,
स्नोमैन आशद की आकष्िक वेिभूषा
धारण कर सभी का मन मोह शलया।
शवद््ाश्थियो् ने प््भु यीिु के जीवन
और श््कसमस पव्ि के महत्व पर
आधाशरत लघु नाशटका, िीत एवं
नृत्य प््स््ुत कर सभी को भाव-
शवभोर कर शदया। इसके साथ ही
शवशभन्न प््शतयोशिताओ् मे् शवद््ाश्थियो्

ने अपनी रचनात्मक प््शतभा का
प््दि्िन भी शकया। शवद््ाश्थियो् द््ारा
बनाए िए श््कसमस कार्स्ि एवं
सजावटी वस््ुओ् की प््दि्िनी भी
शविेष आकष्िण का के्द्् रही।

काय्िक््म का सबसे उल्लासपूण्ि
क््ण सांता क्लॉज़ का आिमन रहा।
सांता क्लॉज़ ने बच््ो् को टॉशफयां व

उपहार शवतशरत शकए। इस अवसर
पर शवद््ालय के प््धान राकेि जैन,
प््ाचाय्ाि डॉ. नीर् तथा प््बंधक
सशमशत के सदस्यो् ने सभी
शवद््ाश्थियो् व स्टाफ सदस्यो् को
श््कसमस की िुभकामनाएं दी् और
शवद््ाश्थियो् के उज्््वल भशवष्य की
कामना की।

सोिीपत। जैि विद़़ा मंविर मे़ सांता का ऱप धरे बच़़ो़ के साथ प़़बंधि, प़़ाचाय़ाा एिं अऩय।

n जैन विद््ा मंविर िीवनयर िेके्डरी
स्कूल म्े व््ििमि का पि्ि मनाया

आर्यभट प््थम तो चाणक्र सदन द््ितीर 

हरिभूरम न्यूज8सोनीपि

सरस्वती शिक््ा संस्थान सीशनयर
सेके्डरी स्कूल मे् वाश्षिक खेलकूद
प््शतयोशिता का आयोजन शकया िया।
काय्िक््म का िुभारंभ मुख्य अशतशथ
प््बंधक सुखश््पय िास््् ्ी के द््ारा
ध्वजारोहण एवं मिाल प््ज्वलन के
साथ शकया िया। इसके पश््ात
शवद््ाश्थियो् द् ्ारा अनुिाशसत एवं
आकष्िक माश्चि्ि प््स््ुत शकया िया,
शजसने सभी उपस्सथत अशतशथयो् और
अशभभावको् को अत्यंत प््भाशवत
शकया। शजसमे् नौवी् से बारहवी् कक््ा
तक के शवद््ाश्थियो् ने भाि शलया।
खेलकूद प््शतयोशिता मे् शवद््ालय के

चारो् सदनो् आय्िभट््, चाणक्य,
पतंजशल एवं शववेकानंद के शवद््ाश्थियो्
ने पूरे जोि और खेल भावना के साथ
शहस्सा शलया। प््शतयोशिताओ् मे् 100
मीटर एवं 200 मीटर दौड्, शरले रेस,
लंबी कूद, ऊंची कूद, सशहत अनेक
खेल िाशमल रहे। शजसमे् आय्िभट
प््थम, चाणक्य श््दतीय और पतंजशल

ने तृतीय स्थान पाया। प््धानाचाय्ि डॉ.
अंकुर ने संबोधन मे् कहा शक खेलकूद
शवद््ाश्थियो् के िारीशरक, मानशसक एवं
नैशतक शवकास के शलए अत्यंत
आवश्यक है्। काय्िक््म के समापन पर
सभी शवजेता एवं प््शतभािी शवद््ाश्थियो्
को पुरस्कार एवं प््माण पत्् प््दान कर
सम्माशनत शकया िया। 

िोनीपत। विजेता विलाव़ियो़ को सम़मावित करते हुए। 

n विद््ाव्थियो् ने अनुशावित एिं
आकर्िक माव्चि्ग प््स््ुत वकया

स्कूल मे् वार्षिक खेलकूद प््रियोरििा का आयोजन रकया



खबर संकंंेप
काि के घंटे बढ़ंाना, शंंमिकों
के अमधकारों पर हिला
सोनीपत। हलरराणा लवधान सभा मे्
काम के घंिे की पािी 9 की बजार
10 घंिे करना श््लमको् के अलधकारो्
पर बड्ा हमिा है। रह सब
पूंजीपलतरो् और कारपोरेि सेत्िर
के लहत मे् मजदूरो् की मेहनत की
िूि के लिए लकरा जा रहा है। सीिू
हलरराणा के पूव्ा उपाध्रक्् आनंद
शम्ाा ने प््देश सरकार के इस लनण्ार
की कड्े शब्दो् म्े लनंदा की है।
लवपक््ी पाल्ििरो् के प््लतरोध के
बावजूद कि हलरराणा लवधान सभा
मे् इसे पास लकरा गरा है।

रोहिक, गुरंवार, 25 मदसंबर 2025
14सोनीपि-भूििharibhoomi.com

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

थंथानीय संथंकरण के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 2000/-
रं. 2500/-

+5% GST Extra

नजि पाठकों को अखबाि नमििे में नकसी भी पंंकाि
की असुनविा हो िही हो या उिके घि में कोई अनंय

अखबाि नदया जा िहा हो वह इि िेिीफोि िमंबिों पि
समंपकंक किें या वंहाटंसअप किें :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 8295154800, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

लवज््ान प््श््ोत््री मे् पैशन हाउस प््थम

हरिभूिम न्यूज:गोहािा

गांव मदीना म्े गोहाना-महम माग्ा
क्सथत डीबीएम पक्बिक स्कूि मे्
बुधवार को लवज् ्ान प् ्श् ्ोत् ्री
प् ् लतरोलगता आरोलजत की गई।
प््लतरोलगता मे् प् ्लतभागी लवद््ािर
के मेधावी लवद््ाल्थारो् ने अपनी
प््लतभा का उत्कृष्् प् ्दश्ान लकरा।
लवजेताओ् को स्कूि के एमडी
लवकास मलिक और प् ्ाचार् ा
जगजीत लसंह मलिक ने प््शल् ्स
पत्् प््दान करके सम्मालनत लकरा।

लवज् ्ान प् ्श् ्ोत् ्री प् ्लतरोलगता
कक््ा चौथी से कक््ा 12वी् के
लवद््ाल्थारो् के लिए आरोलजत की

गई। प््लतरोलगता दो सत््ो् म्े सम्पन्न
हुई लजसम्े पैशन सदन की िीम ने
प््थम और एक्मबशन हाउस की
िीम ने ल् ्दतीर स्थान लकरा।
प् ् लतरोलगता मे्  मुख्र उद् ्ेश्र
लवद््ाल्थारो् मे् लवज्ा्न लवषर के प््लत

र्लच पैदान करना और उनको
लवज््ान के साथ आगे बढऩे के लिए
प््ेलरत करना था। प््लतरोलगता के
लिए माग् ादश् ान स्कूि प् ्बंधन
सलमलत से सोलनरा और लकरण 
का रहा।

हरिभूिम न्यूज:सोिीपत

बहािगढ ्रोड कस्थत लदवान फाम्ा की
दीवार लगराए जान ेके मामि ेने अब
लसरासत गमा्ा गई ह।ै कांग््से के
लजिा शहरी अधर्क् ्कमि लदवान ने
नगर लनगम की इस कार्ावाई को
िेकर अदाित के दरवाजे
खिखिाए थे। अब संबंलधत
आदाित न े नगर लनगम क े तीन
अलधकालररो् को मानहालन और
नुकसान की भरपाई का कानूनी
नोलिस भजेा ह।ै वही,् कमि लदवान

न ेनगर लनगम की और स ेफाम्ा की
दीवार लगराने की कार्ावाई को
राजनीलतक द््षे और अदाित की
अवमानना बतारा था। उनह्ोन् ेकहा
ह ैलक वे सत््ा क ेअहकंार क ेआग ेन
झकुेग् ेऔर न ही डरेग्।े कमि लदवान

न े बतारा लक अदाित की ओर से
भजे े गए काननूी नोलिस मे ् नगर
लनगम क ेकार्ाकारी अलभरतंा अजर
लनरािा, एसडीओ दवेेद्् ्खासा और
लबकल्डगं इंसप्तेि्र आनंद शालमि है।्
नोलिस मे ्इन अलधकालररो ्पर पद का

दरुप्रोग करन,े अदाित क ेसथ्गन
आदशे की जानबझूकर अवहेिना
करन ेऔर एक प्ल्तल्ि्त नागलरक की
छलव को नकुसान पहुचंान ेक ेगभंीर
आरोप िगाए गए है।् उन्होन् ेबतारा
लक 13 लदसबंर को नगर लनगम का
दस््ा दिबि क े साथ बहािगढ्
रोड कस्थत लदवान फाम्ा पहुचंा और
लनगम अलधकालररो ्न ेअवधै लनमा्ाण
बतात े बिुडोजर स े दीवार के एक
बड् े लहसस् ेको ढहा लदरा। तोडफ्ोड्
की सूचना लमित े ही व े समथ्ाको्
और कांग््से नेताओ ् क े साथ मौके
पर पहंुचे, लजसके बाद लनगम
अलधकालररो ्और उनके बीच तीखी
बहस हुई।

मवधायक ने 66 लाख के मवकास कायंंों का मकया उदंघाटन
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क््ेत््ीर लवधारक देवे्द्् कालदरान ने
बुधवार को करीब 66 िाख र्पए
की िागत से कराए गए कार््ो् का
लशिान्रास व उद्घािन लकरा।
लवकास कार््ो् से ग््ामीण क््ेत््ो् मे्
स्वास्थ्र सेवाओ् और पेरजि
आपूल्ता को मजबूती लमिेगी।
कालदरान ने सबसे पहिे गांव बिी
कुतुबपुर मे् बनने वािे सब हेल्थ
से्िर के लनम्ााण कार्ा का नालररि
तोड्कर लशिान्रास लकरा। इस
पलररोजना पर करीब 53.69 िाख
र्पए की िागत आएगी। सब हेल्थ
से्िर के लनम्ााण से गांव सलहत
आसपास के क््ेत््ो् के िोगो् को
प््ाथलमक स्वास्थ्र सुलवधाएं अपने

ही गांव मे् लमि सक्ेगी। इससे
मरीजो् को इिाज के लिए दूर के
अस्पतािो् म्े जाने से राहत लमिेगी।
लवधारक ने पुरखास गांव म्े

राजकीर स्कूि के पास िगभग 12
िाख र्पए की िागत से िगाए गए
पानी ट््ूबवेि का बिन दबाकर
उद्घािन लकरा। इस ट््ूबवेि से

करीब एक हजार घरो् मे् स्वच्छ
पेरजि की आपूल्ता होगी। जिापूल्ता
व्रवस्था को सुचार् बनाने के लिए
गांव मे् नई पाइप िाइन भी लबछाई
गई है। लवधारक कालदरान ने कहा
लक क््ेत्् के प््त्रेक गांव मे् मूिभूत
सुलवधाएं उपिब्ध कराना उनकी
प््ाथलमकता है।

िावानिस िवों का दाह संसंकाि किेगी
फाउंडेिि, आज पहिा संसंकाि किवाया

ननजी निल्डर को लाभ पहुंचाने के नलए नांगल
कलां में नहर िंद कर सड्क का नकया ननम्ााण 

एचएसवीपी के कुछ अरिकारियो् पि रमलीभगत का आिोप

शिकायतकत्ाा के अनुसार यह काय्ा के््त्् की परंपरागत जल शनकासी प््णाली, जोहड् व तालाबो् की जल आपूश्ता और
भूजल शरचाज्ा पर प््शतकूल प््भाव डाल रहा है, मुख्य सशचव, एचएसवीपी और अन्य अशिकाशरयो् को दी थी शिकायत

हरिभूिम न्यूज:सोिीपत

ग््ाम नांगि किां, सेत्िर-64 कंुडिी म्े
सरकारी लसंचाई/डे््नजे नहर को अवर्द् ् कर
सड्क लनमा्ाण, सरकारी धन के दुरप्रोग और
लनजी लबलड्र को िाभ पहंुचान े क े गभंीर
आरोपो् को िकेर राजर् क े मखुर् सलचव,
पचंकूिा एचएसवीपी मुखर्ािर और अन्र
उच््ालधकालररो् को लवस््तृ लशकारत भेजी गई
ह।ै लशकारत लवकास तुसीर द््ारा फोिो व
जीपीएस साक््र्ो ् सलहत दज्ा कराई गई ह,ै
लजसम्े आरोप िगारा गरा है लक एचएसवीपी
क ेकछु अलधकालररो् की लमिीभगत से नहर के
प््ाकृलतक प््वाह को समापत् कर उसी स्थान पर
सड्क तैरार कर दी गई।

लशकारत के अनुसार रह घिना सेति्र-
64 कंुडिी के््त् ्की ह,ै जहां लजरो िगैड् फोिो
मे ् स्पष्् तौर पर लदखाई देता ह ै लक ककं््ीि
िाइलनंग वािी नहर को तोडक्र उसका प्व्ाह
रोक लदरा गरा है। आगे की ओर िीडीआई
लसिी लबलड्र द््ारा नहर की भूलम पर पक््ा
लनमा्ाण लकए जाने की बात भी लशकारत मे ्दज्ा
ह,ै लजससे नहर म्े पानी की आपलूत्ा परूी तरह
बालधत हो गई है। लशकारतकत्ाा के अनुसार
रह कार्ा के््त् ् की परपंरागत जि लनकासी
प्ण्ािी, जोहड् व तािाबो ् की जि आपलूत्ा
और भूजि लरचाज्ा पर प्ल्तकिू प््भाव डाि
रहा है।

लशकारतकत्ाा ने इस प््करण को हलरराणा
नहर एवं जि लनकासी अलधलनरम 1974,
पर्ाावरण संरक््ण अलधलनरम 1986, हलरराणा
पक्बिक मनी लनरमो् तथा भ््ष््ाचार लनवारण
अलधलनरम क े उल्िघंन की दलृ््ष स े गभंीर

सूखने की कगार पर
जोहडं और िालाब
दशकायत म्े कहा िया है दक
नहि बंि होने के कािण
जोहड्ो् औि तालाबो् मे् पानी
पहुंचना बंि हो िया, दजससे वे
सूखने की किाि पि पहंुच
िए है्। इससे भदवष्य मे् भूजल
स््ि मे् दििावि, ग््ामीणो् औि
पशुओ् के दलए पानी का
संकि औि कृदष पि
नकािात्मक असि पड्ने की
आशंका जताई िई है। साथ
ही जल दनकासी र्कने से
जलभिाव औि बाढ् का खतिा
बढ्ने की बात भी सामने 
आई है।

नहर कंंेिंं िंे सीिेंटेड
संरचनाएं की मवकमसि
दवकास तुसीि ने यह भी
आिोप लिाया है दक सड्क
दनम्ािण के बाि िीडीआई दसिी
द््ािा नहि क््ेत् ् मे् सीमे्िेड
संिचनाएं दवकदसत की िई्,
दजससे प् ्तीत होता है दक यह
पूिा काय्ि दनजी दबक्डि को
लाभ पहुंचाने के उद््ेश्य से
दकया िया। दशकायत मे् कहा
िया है दक इसके बावजूि
एचएसवीपी अदिकादियो् ने
कोई काि्िवाई नही् की, दजससे
उनकी दमलीभित औि
कत्िव्यहीनता का संकेत
दमलता है। 

शव का समंिानजनक
अंमिि संथंकार
सेफ इंदडया फाउंडेशन ने
बुिवाि को एक लावादिस शव
का दवदिवत अंदतम संथ्काि
किाया। कंुडली थाना मे्  तैनात
सब-इंथ्पेक्िि मनीष के माध्यम
से संथ्था को सूचना दमली दक 22
दिसंबि 2025 को पािकि मॉल,
िीडीआई दसिी क् ्ेत् ्  मे्  लिभि
40 से 50 वष् ि आयु के व्यल्कत
का शव दमला था, दजसकी दकसी
सड्क िुघ् ििना म्े मृत्यु  हुई थी
औि पहचान नही् हो सकी।
पोथ्िमाि् िम के बाि संथ्था ने
अपनी एंबुले्स से शव को
दशवमुल्कत िाम दतिंिा चौक
पहुंचाया औि सामादजक
सहयोि से सभी सामग् ्ी की
व्यवथ्था कि पुदलस की
उपल्थथदत मे्  िाह संथ्काि
किाया। संथ्थान से जुड्े
पिादिकादियो्  ने बताया दक अब
तक 50 से अदिक लावादिस
शवो् का अंदतम संथ्काि किाया
जा चुका है तथा हि महीने की
पहली तािीख को लावादिस
अल्थथयो्  का हदिद् ्ाि म्े
दवसज् िन दकया जाता है। संथ्था
ने इसे मानवता की सेवा के प् ् दत
अपना िादयत्व बताया।

बतारा गरा ह।ै लशकारतकता्ा ने
मागं की ह ै लक इस मामिे की
उच्् स््रीर सतक्कता जांच
कराई जाए, लजम्मेदार
अलधकालररो् के लवर्द््
लवभागीर व आपरालधक
कार्ावाई की जाए तथा िीडीआई
लसिी द््ारा नहर भूलम पर लकए
गए लनम्ााण को धव्स्् करारा
जाए। साथ ही रह भी आग््ह
लकरा गरा ह ैलक सडक् लनमा्ाण
मे ्खच्ा सरकारी धन की स्वतंत््
लवत््ीर जांच कराई जाए, नहर
को उसकी मूि क्सथलत मे ्बहाि
कर जि प््वाह पनुः शरु ्लकरा

जाए तथा प्भ्ालवत जोहड्ो ्और
तािाबो ्क ेपनुज््ीवन के लनद््शे
जारी लकए जाए।ं लशकारत म्े
कहा गरा है लक मामिा केवि
ग््ामवालसरो् क े लहत से जडु्ा
नही् बक्लक सरकारी संपल््त
संरक््ण, पर्ाावरण संतुिन,
परंपरागत जि स््ोतो् की सरुक््ा
और संभालवत भ््ष््ाचार की
जाचं का लवषर भी है। मामिे
को िकेर ग््ामीणो् मे ् भी रोष
वर्ापत् बतारा जा रहा है और
संबंलधत लवभागो् से त्वलरत
कार्ावाई की अपके््ा जताई गई
ह।ै

सोनीपत। बनाई गई सड्क, नजसके नखलाफ निकायत िी गई है। सोनीपत। नांगल कलां गांव मे् रोकी गई नहर। 

खिखाैिा। िोहाना मे् आयोदजत
हदियाणा थ्िेि सीदनयि
बॉल्कसंि च्ैदपयनदशप (65 दकग््ा
भाि वि्ि) म्े थ्वण्ि पिक
जीतकि लौिी प््दतभावान
मुके््बाज साक््ी का प््ताप
थ्कूल पदिसि म्े भव्य थ्वाित
दकया िया। इस अवसि पि
द््ोणाचाय्ि अवाड््ी ओम प््काश
िदहया, प््ाचाय्ि िया िदहया,
अकािदमक डायिेक्िि डॉ.
सुबोि िदहया, साक््ी के दपता
संिीप, बॉल्कसंि कोच नवीन व
दपंकू ने साक््ी को सम्मादनत कि
शुभकामनाएं िी्। काय्िक््म म्े

दवद््ालय के अध्यक्् वेि प््काश
िदहया व संथ्थापक सत प््काश
िदहया ने भी बिाई संिेश प््ेदषत
दकए। द््ोणाचाय्ि अवाड््ी ओम
प््काश िदहया ने बताया दक
साक््ी ने िाज्य स््ि पि कई
पिक तथा एक बाि िाष््् ्ीय
स््ि पि भी पिक प््ाप्त कि
दवद््ालय औि प््िेश का नाम
िौिवाल्नवत दकया है। उन्हो्ने
यह भी बताया दक प््ताप थ्कूल
के मुके््बाज् अब तक 21
अंतििाष््् ्ीय व 173 िाष््् ्ीय
पिक जीतकि प््िेश औि िेश
का नाम िोशन कि चुके है्। 
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लजिे म्े िावालरस शवो् के अंलतम
संस्कार की प््ल् ्करा अब और
अलधक सुगम हो गई है। सेफ इंलडरा
फाउंडेशन को पुलिस द््ारा सौ्पे गए
िावालरस शवो् का कानूनन अंलतम
दाह संस्कार करने की सशत्ा
अनुमलत प््दान की गई है। रह
जानकारी संस्था के प््धान संजर
लसंगिा और चेररमैन वाई के त्रागी
ने संरुत्त र्प से दी। उन्हो्ने बतारा
लक संस्था िंबे समर से जनलहत के
लवलवध सेवा प््कल्प चिा रही है,
लजनमे् िावालरस शवो् का अंलतम
संस्कार भी शालमि है। पूव्ा म्े
सरकारी अनुमलत न होने के कारण
संस्था केवि सामग््ी उपिब्ध
करवाती थी और पोस्िमाि्ाम के बाद
शवो् को 72 घंिे तक शवगृह मे्
रखना पड्ता था, लजसके बाद
करनाि की अलधकृत संस्था को
बुिारा जाता था। इससे जांच
प््ल््करा के साथ शव प््बंधन मे् भी
अनावश्रक लविंब होता था।

n सेफ इंदडया फाउंडेशन को
लावादरस शवो् के दवदिवत अंदतम
संस्कार की दमली अनुमदत

मकशोरों को मदया नशा-िुकंि जीवन का संदेश 
सोनीपत। ड््ि फ््ी हदियाणा दमशन
औि पय्ािविण संिक््ण अदभयान
के अंति्ित दजला दवदिक सेवाएं
प््ादिकिण सोनीपत द््ािा बुिवाि
को थ्पेशल होम सोनीपत मे्
जािर्कता काय्िक््म आयोदजत दकया िया। काय्िक््म का उद््ेश्य वहां दनवासित
दकशोिो् को नशे के िुष्पदिणामो् से अवित किाना, नशा-मुक्त जीवन के दलए
प््ेदित किना तथा पय्ािविण संिक््ण के प््दत जािर्क बनाना िहा। इस अवसि
पि सहायक दवदिक सहायता िक््ा अदिवक्ता अशोक कुमाि ने दकशोिो् औि
थ्िाफ सिथ्यो् को संबोदित किते हुए नशा सेवन के शािीदिक, मानदसक औि
सामादजक िुष्प््भावो् की जानकािी िी। दसदवल अथ्पताल सोनीपत के डॉ. आशीष
िाठी ने नशे से होने वाले थ्वाथ्थ्य जोदखमो्, नशा-मुल्कत उपचाि औि उपलब्ि
पिामश्ि सुदविाओ् के बािे म्े दवस््ाि से बताया औि दकशोिो् को थ्वथ्थ जीवन की
दिशा मे् आिे बढ्ने के दलए प््ेदित दकया। 

ओि शांमि मशकंंा सदन िंे मंंिसिस डे िनाया
राई। ओम शांलत लशक््ा
सदन लवद््ािर म्े
ल््कसमस डे मनारा गरा।
कार्ाक््म के अंतग्ात प््ी-
प््ाइमरी से कक््ा तृतीर तक
के नन्हे-मुन्ने लवद््ाल्थारो् ने
गीत, नृत्र, कलवताओ् एवं
भावपूण्ा प््स््ुलतरो् के माध्रम से प््ेम,भाईचारे और शांलत का संदेश लदरा।
लवद््ाल्थारो् म्े नैलतक मूल्रो् और भारतीर संस्कृलत के प््लत जागर्कता बढ्ाने
हेतु तुिसी के महत्व पर एक ज््ानवध्ाक प््स््ुलत भी दी गई, लजसमे् तुिसी के
धाल्माक, औषधीर एवं पर्ाावरणीर िाभो् पर प््काश डािा गरा। 

बिी कुतुबपुि में सब हेलंथ सेंिि का नििानंयास व पुिखास में पािी के िए टंंूबवेि का उदंघािि

गन्नौर। नवधायक िेवेन्द्् कानियान करीब 66 लाख र्पए की लागत से कराए गए
काय््ो् का निलान्यास व उद्घाटन करते हुए।

ये रहे िौजूद
इस मौके पि बली कुतुबपुि
सिपंच िेवे्द्् सिोहा, प््ेम दसंह,
मंजीत, हवा दसंह, काला, जयपाल,
संिीप, िाजे्द््, पुिखास सिपंच
बहािुि, दजला पाष्िि सीता, संिीप,
िाजेश, उमेि, पूव्ि सिपंच बाबा,
निेश, िम्िपाल, दिलावि आदि
मौजूि िहे।

n डीबीएम पब्ललक स्कूल मिीना के
दवद््ाद्थियो् ने दवज््ान प््श््ोत््री
प््दतयोदगता मे् दिखाई प््दतभा

गोहाना। प््नतयोनगता मे् नवजेता नवद््ार््ी अपने गुर्जनो् के सार।  फोटो : हदरभूदम

गन्नौर। नंिी पकडऩे के अनभयान की मानटनरंग करने पहुंचे नपाध्यक््। फोटो: हदरभूदम

गनन्ौर। निि पादलका िन्नौि के अध्यक्् अर्ण त्यािी ने बुिवाि को पे््सवाता्ि कि
शहि म्े आवािा पशुओ ्की समथ्या को लेकि चल िहे अदभयान की जानकािी िी।
उनह्ोन् ेबताया दक िन्नौि को 31 दिसंबि तक नंिी औि बंिि मुकत् किने का लक्््य

दनिा्िदित दकया िया है, दजस पि तेजी से काम दकया जा िहा है। पादलका अध्यक्् ने बताया
दक अब तक 560 नंदियो ्को पकड्ा जा चुका है। इनम्े से 85 नंदियो ्को श््ी कृषण् प््णामी

िोशाला िढ्ी केसिी म्े भेजा िया है, जबदक शेष नंदियो ्को खिखौिा के दससाना िांव की
िोशाला म्े छोड्ा जा िहा है। इस काय्ि के दलए निि पादलका संबदंित एज्ेसी को 1945

रप्य ेप््दत नंिी का भुितान कि िही है। उन्होन् ेकहा दक सड्को ्पि घूम िहे नंदियो ्से
आए दिन िुघ्ििनाए ंहो िही थी्, ऐसे म्े यह अदभयान आमजन की सुिक््ा के दलए जर्िी
ह।ै बंििो ्के संबिं म्े जानकािी िेत ेहुए अर्ण त्यािी ने बताया दक अब तक किीब 200

बिंिो ्को पकड्ा जा चुका है। पकडे् िए बंििो ्को िो दिन तक थ्लािि हाउस म्े िखा
जाता है, जहां उनके खाने-पीने की समुदचत व्यवथथ्ा की जाती है। इसके बाि मेदडकल

जाचं किवा कि एज्ेसी उन्हे ्कलेसि के जंिलो ्म्े छोड्ती है।

शहर को 31 मदसंबर िक नंदी व बंदर िुकंि करने का लकंंंय : नपाधंयकंं

सोनीपत। समाज कक्याण दशक््ा सदमदत द््ािा
अंििान एवं पूण्ि शिीि िान को लेकि

चलाई जा िही मुदहम के तहत एक दिक्ली
दनवासी भाित भूषण का शिीि िान किवाया
है। भाित भूषण वष्ि 2013 से समाज कक्याण

दशक््ा सदमदत द््ािा संचादलत वृद्् आश््म मे्
िह िहे थे। किीब िो वष्ि पूव्ि वे नोएडा

ल्थथत आिन ओक्ड एज होम मे् िहने चले
िए थे, लेदकन जाने से पहले उन्हो्ने संथ्था
के माध्यम से पूण्ि शिीि िान का फॉम्ि भि
दिया था। ओक्ड एज होम मे् िहने के कुछ
दिन बाि उनकी तबीयत दबिड्ने पि उन्हे्

अथ्पताल मे् भत््ी किाया िया। अथ्पताल मे्
िहते हुए भी उन्हो्ने अपनी अंदतम इच्छा
िोहिाई दक उनके दनिन के बाि उनका शिीि समाज कक्याण दशक््ा
सदमदत के माध्यम से िान दकया जाए, तादक मेदडकल की पढ्ाई किने
वाले दवद््ाद्थियो् के शोि औि अध्ययन मे् उनका शिीि काम आ सके।

उनकी इस इच्छा का सम्मान किते हुए उनके पाद्थिव शिीि को शाििा
यूदनवद्सििी, नोएडा नॉलेज पाक्क-3 मे् िान दकया िया। इस अवसि पि

सदमदत के प््िान आनंि कुमाि ने बताया दक संथ्था वष्ि 2009 से अंििान
औि शिीि िान को लेकि लिाताि लोिो् को जािर्क कि िही है।

उन्हो्ने कहा दक संथ्था का उद््ेश्य आने वाली पीढ्ी को बेहति डॉक्िि
उपलब्ि किाना है। साथ ही उन्हो्ने बताया दक पूिे िेश म्े हि साल

लिभि पांच लाख लोिो् की मृत्यु अंिो् के अभाव मे् हो जाती है, दजन्हे्
बचाने के दलए अंििान औि शिीि िान अत्यंत आवश्यक है।

पूणंष शरीर दान से मचमकतंसा मशकंंा को मिला योगदान

सोनीपत। भारत भूषण की
फाइल फोटो। 

खरखौिा। साक््ी व प््निक््को् का स्वागत करते हुए स्कूल प््बंधन।

साकंंी ने बॉसंकसंग चैंमपयनमशप िें जीिा गोलंड

बहालगढ़ं संथथि मदवान फािंष की दीवार मगराने का िािला, कांगंंेस नेिा ने की कानूनी कारंषवाई

निगम अनिकानियों पि मािहानि व िुकसाि की भिपाई के निये भेजा िोनिस
n सत््ा के अहंकार के आगे न झुके्गे

और ना ही डरे्गे : कमल दिवान

सोनीपत। नगर ननगम द््ारा तोड्ी गई निवान फाम्म की िीवार। 

कमल दिवान ने दनिम की दनष्पक््ता पि सवाल उठाते हएु कहा दक
उन्होन् ेनिि दनिम उपचुनाव के िौिान बकाया के रप् म्े एक किोड ्26

लाख र्पये का भािी-भिकम िैकस् निि दनिम के सिकािी खजाने मे्
जमा किाया था। इसके बावजूि दनिम क ेअदिकािी उन्हे ्िाििेि कि

िहे है।् उन्होन् ेआिोप लिाया दक भाजपा नेता क ेइशािे पि कांग््से
काय्िकत्ािओ ्को मानदसक औि आद्थिक र्प से प्त्ाद्डत दकया जा िहा ह।ै

1.26 करोडं का टैकंस भरा, मफर भी िोडंफोडं

कमल दिवान ने कहा दक नोदिस के माध्यम से उन्हो्ने अदिकादियो् से िीवाि
दििाने से हुए आद्थिक नुकसान की भिपाई औि साव्िजदनक र्प से माफी

मांिने की मांि की है। यदि संतोषजनक जवाब नही् दमला, तो वे उच्् न्यायालय
का ििवाजा खिखिाएंिे। उन्हो्ने कहा दक यह केवल एक िीवाि का मामला
नही् है, बल्कक यह एक नािदिक के संवैिादनक अदिकािो् औि न्यायपादलका

के सम्मान की लड्ाई है। अब वे पीछे नही् हिे्िे।

अब आर-पार की जंग होगी

शरीर का संिुलन, संथथरिा
बढ़ािा है मंंिकोणासन
सोनीपत। भारत स्वालभमान
ट्स्ि्,सोनीपत के द््ारा लजिे मे ्चिाए
जा रह ेलमशन लफि सोनीपत के तहत
भारत स्वालभमान ट्स्ि् सोनीपत ट््सि्
की िीम गावं बैरापंरु के खतैान पाना
कस्थत चौपाि म्े रोग लशक्क्
सरूजपाि द््ारा संचालित लनःशलुक्
रोग कक््ा म्े पहंुची। साधको् को
सबंोलधत करते हएु भारत स्वालभमान
ट्स्ि् के लजिा प्भ्ारी सरू्ानमस्कार के
वलड््ा लरकॉड्ा होलड्र इंजीलनरर
िक््म्ीनारारण ने उपक्सथत रोग
साधको ्को सबंोलधत करते हएु
बतारा लक ल््तकोणासन के लनरलमत
अभर्ास से शरीर का संतिुन,कस्थरता
और िचीिापन बढता है।

पावर पॉइंट पंंसंंुमि िें
िानसी रही पंंथि 
खरखौदा। कन्रा महालवद््ािर,
खरखौदा मे ्प््ाचारा्ा डॉ. तराना नगेी
की अधर्क्त्ा व डॉ. लकरण सरोहा
क ेलदशा-लनद््शेन म्े नशा-मकुत्त के
प्ल्त जागरक्ता बढ्ान ेहतेु
लनदशेािर उच् ्लशक््ा द््ारा प््ापत्
लदशा-लनद््शेो ्क ेअतंग्ात लदसबंर
माह की गलतलवलध क ेरप् म्े पावर
पॉइिं पे््ज्ेि्शेन प््लतरोलगता का
आरोजन लकरा गरा। कार्ाक्म् का
सचंािन एिंी ड््ग अवेररनेस सेि
प्भ्ारी डॉ. शालिनी द््ारा लकरा गरा।

फैमिली आईडी िें लापरवाही
पारंषद ने उठाए सवाल
गन्नौर। नगर पालिका कार्ाािर
मे् फैलमिी आईडी और आधार
काड्ा मे् त् ्ुलिरां ठीक करवाने के
लिए एडीसी कार्ाािर द् ्ारा एक
कम्ाचारी की ड््ूिी िगाई गई है,
िेलकन लनध्ाालरत व्रवस्था का
पािन न होने से िोगो् को भारी
परेशानी का सामना करना पड्
रहा है। जानकारी के अनुसार,
संबंलधत कम्ाचारी को सप्ताह मे्
दो लदन नगर पालिका मे् अलनवार्ा
र्प से बैठने के लनद््ेश लदए 
गए है्। 


